
Erscheinungsweise
2 x jährlich

Zustellung
Per Post an alle Bünder Haushalte mit  
Bewohnerinnen und Bewohnern, die über  
60 Jahre alt sind

Auflage
7.500

Umfang
24 + 4 Seiten

Farbe
4c

Magazinformat
DIN A4 (210 × 297 mm) 
plus 3 mm Beschnitt umlaufend 

Digitale Datenanlieferung
Bitte liefern Sie die Druckunterlagen 
Ihrer Anzeige per E-Mail als PDF 
(hochauflösend mit eingebundenen 
Schriften, CMYK, 300 dpi). 

MEDIADATEN

HOCH5 Verlags GmbH & Co. KG
Zum Stellwerk 10  
32257 Bünde

hoch5-verlag.com
hoch5.com

IMMER IN BEWEGUNG
Sport ist keine Frage des Alters 

Seite 4

Praxis
FÜR IHRE GESUNDHEIT

Zeit
Bünde

sommersommer 2023

GRÜNE OASE 
So steigert ein Garten das Wohlbefinden

Seite 10

UNTERWEGS IM UNTERHOLZ
Kräuterwandern im Teuto

Seite 23

SOMMERZEIT IST MÜCKENZEIT
Insektenstiche richtig behandeln 

Seite 17

Medienberatung
Anita Hanke
+49 5223 493 90 18
+49 170 55 296 86
hanke@hoch5.com

Grit Schewe
+49 5223 493 90 18
+49 173 295 59 25
schewe@hoch5.com 



Hiermit bestelle ich rechtsverbindlich eine Anzeige im Magazin PraxisZeit. Ausgabe:  

ANZEIGEN-BUCHUNG

HOCH5 Verlags GmbH & Co. KG
Zum Stellwerk 10  
32257 Bünde

hoch5-verlag.com
hoch5.com

Größe Maße Preise

   1/8 B: 94,5 mm × H: 67 mm 150 Euro

   1/4 hoch

   1/4 quer

B: 94,5 mm × H: 138 mm

B: 193 mm × H: 67 mm

250 Euro

   1/2 hoch

   1/2 quer

Im Passepartout: B: 94,5 mm × H: 280 mm
Vollflächig: B: 103 mm × H: 297 mm + 3 mm Beschnitt

Im Passepartout: B: 193 mm × H: 138 mm
Vollflächig: B: 210 mm × H: 146,5 mm + 3 mm Beschnitt

380 Euro

   1/1 Im Passepartout: B: 193 mm × H: 280 mm
Vollflächig: B: 210 mm × H: 297 mm + 3 mm Beschnitt

650 Euro

   1/1 Umschlagseite      
      (U2 oder U3)

Vollflächig: B: 210 mm × H: 297 mm + 3 mm Beschnitt 850 Euro

Bitte beachten Sie, dass nur eine Belegung von linken Anzeigenseiten möglich ist.

Alle Preise verstehen  
sich zzgl. gesetzlicher 
Mehrwertsteuer

Digitale Datenanlieferung
Bitte liefern Sie die Druckunterlagen Ihrer  
Anzeige per E-Mail als PDF (hochauflösend  
mit eingebundenen Schriften, CMYK, 300 dpi).

Rechnungsadresse

Rechnungsstellung
Die Abrechnung erfolgt bei Erscheinung. 
Die Rechnung wird per E-Mail verschickt.

Besondere Vereinbarung 

Wird die Anzeigenbuchung nachträglich 
durch den Auftraggeber storniert, so fällt eine 
 Bearbeitungsgebühr in Höhe von 25% des 
gebuchten  Anzeigen-Auftragswerts an.

E-Mail-Adresse für Rechnungsversand 

Datum, rechtsverbindliche Unterschrift 
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