Gebraucht deutlich
besser als neu

Der besondere Imbiss
um die Ecke
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Einlanger Tag

Morgens um 4 Uhr ging der Wecker. Aufwachen, abfahren,
am Flughafen ankommen. Via Mlinchen geht es weiter nach
Mailand, der Taxifahrer meinte, der Weg Uber die Autobahn
sei leicht verstopft, also nehmen wir die Tour durch die
Innenstadt (mittelmaBig verstopft) und verbringen Stunden
auf der Messe, die ostwestfalische Unternehmen magisch
anzieht: die EuroCucina.

Ein paar Stunden und unzahlige Augenblicke spater sitzen wir
im Taxi (jetzt Gber die komplett verstopfte Autobahn) zurlick
zum Flughafen und liegen weit nach Mitternacht wieder im
eigenen Bett.

Was sich nach Fiebertraum anfuhlt, findet sich in dieser 52 8+
Ausgabe. So wie viele andere Geschichten, die nichts, aber
auch gar nichts miteinander zu tun haben. AuB3er vielleicht
das: Sie existieren nicht in der flichtigen Tagespresse, nicht
in den hektischen Online-Gazetten, nicht in grundlos suchtig
machenden sozialen Netzwerken.

Sondern hier.

Mit Raum zum Atmen, Bildern ohne Wischmoglichkeit und
Wortbergen ohne Leitplanken.

Dass es so etwas noch gibt, ist ein groBes Glick.
Fur uns.

Und hoffentlich fur alle, die das hier lesen.

Tobias

Themen_7 Fotos 82 Seiten_68
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Alles lecker
bei LeCa
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Der einzige inklusive Imbiss
Deutschlands stellt sich vor

Bei Jennifer geht es ganz schnell.
Grillzange in die Hand nehmen,
Schublade auf, Wiirstchen auf den
Rost, wenden und aufpassen, dass
die Wurst zwar knackig braun, aber
eben nicht schwarz wird. Es gibt
kaum etwas, das der 34-Jihrigen
mehr Freude bereitet. Wenn sie
hier im Imbiss LeCa-Grill im
Interkommunalen Gewerbegebiet
am Grill steht, ist fur die junge
Frau die Welt in Ordnung. An
ihrer Seite: Michelle, 28 Jahre

alt, und auch Beschiftigte bei

der Betriebsstitte ,,Oberbehme*

der Lebenshilfe Liibbecke hier am
Standort Kirchlengern.
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Das Team des LeCa-Grills sorgt jeden Tag mit viel Freude, Konnen und Herzblut

Hier wird nicht nur gegrillt, frittiert und belegt — hier wird Inklusion gelebt:
dafiir, dass die Géste gerne wiederkommen.

»Wir sind auf der einen Seite der wohl einzige inklusive
Imbiss bundesweit und gleichzeitig schmeckt es bei uns
natiirlich genauso wie in jedem anderen Imbiss — wenn
nicht besser®, sagt dann auch Betriebsleiter J6rg Ellerbrock.
Vor 18 Jahren hatte er die Idee, genau hier, an der Bun-
desstrafle, in der Nihe der Autobahn und vor allem di-
rekt neben der Betriebsstitte ,,Oberbehme® der Liibbecker
Werkstitten im Gewerbegebiet einen etwas anderen Imbiss
zu eroffnen. ,Anfangs war da natiirlich Skepsis, ergaben
sich viele Fragen. Und ja, als wir gestartet sind war das
Ganze ein Prestigeobjekt®, erzihlt Jorg Ellerbrock. Heute
aber trigt sich der Imbiss, dessen Name LeCa-Grill sich
als Abkiirzung von Lebenshilfe Catering ableitet und doch
auch erklirt, wie gut es hier schmeckt, selbst.

Verantwortlich dafiir ist auch Irene Mbéller, Mit-
arbeiterin der Betriebsstitte ,,Oberbehme®, die den Imbiss
leitet. ,Ich habe immer gesagt, dass ich eigentlich nicht
in der Gastronomie arbeiten will. Jetzt bin ich hier und
geniefle es jeden Tag®, berichtet Irene Moller, die hier die
Bestellungen aufnimmt, ans Telefon geht, einkauft und
organisiert, und jetzt erst einmal zwei der Cheeseburger
zubereitet, fiir die der LeCa-Grill auch bekannt ist. ,Der
Imbiss ist einzigartig. Und das schmeckt man dann auch®,
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ist sich Jorg Ellerbrock sicher.

Viele Stammgiste kommen immer wieder her,
aber auch Truckerfahrer, die hier hiufig stoppen, Men-
schen, die im Industriegebiet arbeiten und mittags etwas
Deftiges auf die Pommesgabel, morgens ein frisch ge-
schmiertes Brotchen ordern. Die Brotchen selbst bringt
Jorg Ellerbrock Morgen fiir Morgen auf dem Weg zur
Arbeit von heimischen Bickern mit, fiir das Belegen ist
dann meist Michelle zustindig. Sie belegt wahlweise mit
Whurst und Kise, verziert mit Gurke und Tomate und sorgt
auch so dafiir, dass es hier Qualititsware mit dem gewissen
Etwas gibt.

Beim Blick auf die Preise konnte man denken, dass
hier seitens der Lebenshilfe nachgeholfen, sprich unterstiitzt
wird. ,Aber wir machen genauso eine wirtschaftliche Ein-
nahmen-Ausgabenrechnung wie alle anderen Wirtschafts-
betriebe auch., so Ellerbrock. Dem Kunden ist all das recht.
Er wird freundlich bedient, die Preise stimmen, die Quali-
tit sowieso. Und sollte sich doch einmal jemand, was sehr,
sehr selten vorkommyt, tiber mangelndes Tempo hinter der
Verkaufstheke beschweren, ,,dann kann er sich gerne direke
bei mir melden®, sagt Jorg Ellerbrock augenzwinkernd.
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Langsam sicht es allerdings nicht aus, wenn
Michelle und Jennifer hier gerade Leckeres auf die Teller
zaubern. Lingst wissen sie, wie lange genau die Pommes
in der Fritteuse schwimmen miissen, dass es sie noch et-
was krosser macht, wenn sie kurz einmal an der frischen
Luft pausieren diirfen, ehe es danach noch einmal ins
sprudelnde Ol geht. Wer mag, dem werden Bratwurst,
Schnitzel & Co. entweder direkt eingepackt oder drau-
en auf einer der Bierzeltgarnituren serviert. Alles wird

,pDie

von oben nach unten auf den Bestelllisten abgearbeitet,
Michelle beschriftet die Verpackungen, die gleich die
Cheese- und Gefliigelburger warmhalten werden. Die
Zutaten fiir all das liefern unter anderem die Unterneh-
men Windmann und Prima Food, die Frikadellen kom-
men von Spengemann, die Wurst von Fleischerei Pilz.
"Was regional moglich ist, kaufen wir regional®, so Eller-
brock, der eigentlich alles méglich macht, um den LeCa-
Grill auf Kurs zu halten — nur eins nicht.

Offnungszeiten
sind
nicht
verhandelbar”
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sagt er denen, die sich wiinschen, dass der Imbiss doch
nicht schon um 15 Uhr schlieffen, generell auch am
Wochenende 6ffnen wiirde.
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AmEndeaberbestimmtderTaktinden Liibbecker
Werkstitten auch die Offnungszeiten vom Imbiss ne-
benan. Hier wollen Fahrdienste koordiniert werden,
sind Uberstunden eine grofle Ausnahme, arbeiten die
Beschiftigten, die hier Wiirste wenden und Schnitzel
braten, auch immer wieder driiben in den Hallen der
Lebenshilfe. Michelle kiimmert sich dann um Industrie-
montagen, Jennifer um das aus Liibbecke angelieferte Es-
sen fiir alle 110 Mitarbeitenden. Viele von denen gehen
aber auch gerne mal riiber in den Imbiss und lassen sich
hier Bratwurst und Pommes auf den Teller legen. ,Die
Mantaplatte ist auch bei uns das unangefochtene Gericht
Nummer eins®, sagt Ellerbrock, der im Laufe der Zeit
dennoch auch neue Dinge wie Stiffkartoffel- und Twis-
terpommes erfolgreich mit ins Programm aufgenommen

hat.

Sechs Kolleginnen arbeiten aktuell hier im LeCa-
Grill, erfreuen sich daran, wenn es den Kunden schmeckt
und wissen auch: Es gibt Schéneres, als den Grill zu
schrubben, das alte Ol abzulassen. Auch das wire und ist
in allen anderen Imbissen nicht anders. Und Ziel ist es na-
tiirlich auch hier, so wie iiberall in den Liibbecker Werk-
stitten, Menschen in den ersten Arbeitsmarkt zu bringen.
,Wenn wir das bei dem einen oder anderen Menschen pro
Jahr schaffen, dann sind wir schon zufrieden®, erklirt Jorg
Ellerbrock. Wohlwissend, dass es viele Beschiftigte gibt,

die das gar nicht wollen. ,,Wi r
fihlen
uns hier
rundum

wohl”

sagen dann auch Michelle und Jennifer und widmen sich
wieder Gisten und Bratwiirsten. ,,Auch das ist vollkommen
in Ordnung®, sind sich Jorg Ellerbrock und Irene Méller
einig. Hauptsache, der Imbiss lduft, die Beteiligten haben
Spafi, lernen fiir den Alltag, gehen mutig auf Menschen
zu und fiigen sich in den Ablauf ein. Wenn es dann am
Ende sogar noch so richtig lecker im LeCa-Grill schmeckt:
Umso besser. =
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Aus Alt mach
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Da wird es ja wohl laut sein. Gitarrenriffs, die durch die Flure jagen,
Soli, die sich von Raum zu Raum hin und her bewegen, zumindest
aber mal rockige, mal jazzige Musik aus der Konserve, die hier an
jedem Arbeitsplatz gespielt wird. Dachten wir zumindest, als wir
endlich einen Parkplatz an der stark befahrenen StraBe in Schloss
Neuhaus, dann auch noch den Hinterhof-Eingang gefunden
hatten und die Treppen hochgestiegen sind, ehe wir — ja, wo

eigentlich? - gelandet waren.

Bigfoot-Guitars heifSt das Unternehmen, das ganz
bewusst ein ortliches Schattendasein fiihrt, nur iiber einen
tiberschaubar kleinen Showroom verfiigt und bei dem es
meist vor allem eins ist: unglaublich still. Wer ganz genau
hinhért, der kann das Stimmen einer Gitarre horen. Wer

aber Fragen stellt, so wie wir, der erhilt erstaunliche Antwor-

ten. Gegriindet hat das hier, was irgendwie ausschaut wie

eine Mischung aus Wohngemeinschaft und Musikgeschift,
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Fotostudio und Instrumentenlager, Felix Diitting. Der war

mal angehender Verkehrspilot, dann Lehrer, spielt leiden-

schaftlich Gitarre und merkte irgendwann: Biete ich meine

gebrauchten, aber perfekt wieder auf Vordermann gebrach-

ten Gitarren auf einschligigen Portalen an, gehen sie direke
weg — in wenigen Augenblicken. Das konnte, dachte sich
Felix, eine Geschiftsidee sein, die beides perfekt miteinander
verbindet: Lebensunterhalt und Leidenschaft.

Bigfoot-Guitars
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Als dann noch Tobias Kersten als Partner hinzu-
kommt, von Hause aus Banker, auch Gitarrenspieler und
der Mann fiir die Zahlen, den Service, die Auflendarstel-
lung, ist die Firmenstruktur komplett. Ein ehemaliger An-
walt wollte die Riumlichkeiten hier loswerden, die beiden
Geschiftsfithrer schlagen zu und bleiben damit ihrem Mot-
to treu: Was wirtschaftliche Zwinge und Verpflichtungen
angeht, den Ball flach halten, lieber in Technik investieren.
Letzteres gelingt mit dem Kauf zweier sogenannter Plek-
Maschinen, die sie weit von den Mitbewerbern, gar von
Gitarrenproduzenten, abheben. Mit ihnen machen sie aus
gebrauchten nicht nur neuwertige, sondern Instrumente,
die besser als die sind, die neu gekauft werden. Wie das
gehg, ist ein bisschen ein Firmengeheimnis und ein anderes
bisschen sehr, sehr technisch. Fiir den Laien: Die Maschi-
nen vermessen und stellen die Gitarren optimal ein. Fiir den
Profi: Die Maschine vermisst die Gitarren, kann Bundstib-
chen prizise frisen und anhand der Messdaten das Instru-
ment fiir den Kunden perfeke einstellen. So gut, dass jede
Menge Profimusiker hier ihre Instrumente vorbeibringen,
sich neue kaufen, die schon mal gespielt wurden. Genannt
werden wollen sie lieber nicht, auch das: Firmengeheimnis.
Dabei macht die Maschine iibrigens ein Gerdusch, als bohre
ein Zahnarzt permanent an Weisheitszihnen herum — spi-
testens dann ist es vorbei mit der Stille.

Viel wichtiger als die ungenannt bleiben wollen-
den Profis aber sind all die normalen Gitarrenspieler, die
hier ihre Instrumente hinschicken, neue bestellen. Wer
durch die Firmenrdume gefithrt wird, der sieht vor allem
eins: Gitarren und Bisse in Koffern und Gigbags, die sich
bis zur Decke stapeln. Gekennzeichnet mit Klebestreifen,
die mit Eddings beschriftet wurden, mal schon komplett
aufgearbeitet, dann noch darauf wartend, dass etwa Mitar-
beiter, Musiker und Gitarrentechniker Nils sie in die Hand
nimmt, kurz abschitzt, was zu tun ist, und dann aufpoliert
und Saiten ersetzt, die weitere Technik checkt und alles
fur die Nacharbeitung in den Maschinen vorbereitet. Zwi-
schendurch: die Saiten stimmen, ganz leicht an ihnen zup-
fen, nochmal genau hinschauen, wieder nachjustieren, das
Priifprotokoll auslesen, das maschinelle Feintuning starten.

Ganz gleich, wie hochwertig die Gitarren sind, ob
Jazz- oder Metal-Modell, ob nur aus Prestigegriinden ge-
kauft und ins Wohnzimmer gestellt oder auf den Biihnen
dieser Welt durchgespielt: Alle erhalten den gleichen Check,
die gleiche Hingabe bei der Aufarbeitung. Ist die abge-
schlossen, wird professionell fotografiert und in den eigenen
Webshop gestellt — ehe meist schon nach wenigen Stunden
das Paket gepackt werden kann. Lange liegen — beziechungs-
weise hingen — hier nur die wenigsten Modelle.

N
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Allerdings zeigt sich hier — zumindest bei einem
von zehn Verkidufen — der Schwachpunkt eines jeden On-
linevertriebs. Eine Gitarre einfach so online zu kaufen, ge-
rade wenn sie mehrere tausend Euro kostet, ist nicht so ein-
fach. Mal kommen sie mit aufwindigen Erklirungen, dann
ganz ohne Worte zuriick. All das entlockt den Kollegen von
Bigfoot-Guitars meist nur ein Achselzucken. Termin verein-
baren, vorbeikommen, mal in die Hand nehmen, Alterna-
tiven ausprobieren, mal einfach anspielen wire die deutlich
bessere Moglichkeit. Auch dann ist Schluss mit der Stille.
Aber weil hier eben nicht OWL, sondern halb Europa ein-
kauft, wird dann doch meist verkauft, was sich der Kunde
virtuell ausgesucht hat. Was ja auch meistens klappt und fiir
Begeisterung und Verwunderung bei der Kundschaft sorgt.
Kann eine gebrauchte Gitarre tatsichlich besser als die fab-
rikneue Variante klingen? Kann sie. Weif$ er dann. Und wis-
sen sie bei Bigfoot-Guitars sowieso. Das klappt auch mit der
eigenen Gitarre, die eine halbe Ewigkeit im Koffer verweilte
und nun wiedererweckt werden soll — ganz gleich wie teuer
oder vermeintlich hochwertig das Instrument war oder ist.

Natiirlich koénnten sie einen Showroom in Ham-
burg, in Berlin eroffnen — da, wo die Musik im doppelten
Wortsinne spielt. Aber wer weiff, was er will, ist mit dem
Onlinekauf bestens bedient. Und wachsen, sich vergréflern,
mit all den Noten und Sorgen, die damit verbunden sind?
Wollen sie hier bei Bigfoot eh nicht. Rund 2.000 gebrauchte
Instrumente packen sie hier jahrlich aus und spiter wieder
besser als neu ein. Es kommen Liebhaber her, die gleich die
gesamte Sammlung im Kofferraum haben und loswerden
wollen, dann die, die auf ein Tauschgeschift aus sind, En-
thusiasten, die sich das Objekt der Begierde nur gebraucht
leisten konnen, Musiker, die ihr Instrument einfach reparie-
ren, optimieren lassen und direkt wieder mitnehmen wol-
len. Maglich? Ist dann fast alles. Sagt Tobias Kersten, der
nicht nur das fiir den Erfolg ausgemacht hat. Noch wich-
tiger: das rasante und fachlich fundierte Beantworten von
An- und Nachfragen, nicht nur von 8 bis 17 Uhr, sondern
auch mal zu spiter Stunde, an Feiertagen und sogar einmal
an Heiligabend, als Tobias gerade auf dem Weg zur Kirche
war. Hier antwortet kein Computer, hier chattet niemand
aus dem Callcenter, hier greifen Chefs und Kollegen zum
Handy oder — wie jetzt Nils — zum Mobilteil der Telefonan-
lage und beantworten auf Englisch, was eigentlich klar sein
sollte: Hypothetische Vorbestellung, quasi ein Bestellen von
dem, was irgendwann erst einmal reinkommen kénnte, ist
nicht méglich. Was da ist, findet sich im Webshop. Was sich
da nicht findet, gibt es nicht.

528+ ¢ N°39
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RUND 2.000 GEBRAUCHTE
INSTRUMENTE PACKEN SIE HIER
JAHRLICH AUS — UND SPATER
WIEDER BESSER ALS NEU EIN.
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Wie lange das noch so weitergeht, mit der Nach-
frage, mit dem Gitarrenspiel nicht fiir Insta & Co., son-
dern fiir die eigenen und viele fremde Ohren, wird sich
zeigen. Auch die Beantwortung der Frage, wie lange noch
Menschen bestimmte Gitarren bestimmten Musikern wie
etwa Jimmy Page zuordnen konnen, ist nicht einfach. Das
wird wahrscheinlich alles abnehmen. Schitzen die beiden

| Y

snvengenne 2x°
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Firmeninhaber realistisch ein. Aber die, die nicht nur blen-
den, sondern spielen, genieflen wollen, wird es immer ge-
ben. Und wenn dann aus gut besser entsteht, wenn aus
gebraucht besser als neu wird, dann wird ihnen — natiir-
lich ostwestfilisch zuriickhaltend, keinesfalls laut, sondern
eher bescheiden leise, nicht bange. =

Bigfoot-Guitars
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Von der Werkstatt in die
Selbststindigkeit

Das Leben dreht manchmal merkwiirdige Ext-
raschleifen. Und manches Mal kommt es auch mit echten
Uberraschungen um die Ecke, die nun wirklich nicht zu er-
warten waren. Eine solche Uberraschung erlebt Rocco Daniel
Jendroska 2015, als er als junger Nutzfahrzeugmechaniker
fiir einen Freund einen Lkw in der Nihe von Osnabriick
begutachten sollte. Sein Urteil fiel vernichtend aus, der

Verkiufer war aber nicht sauer, sondern machte ein denk-
wiirdiges Angebot: Was, wenn er diesen Lkw einfach mitneh-
men, ihn auf Vordermann bringen, damit ein eigenes Un-
ternehmen starten wiirde? Er schrieb noch die Kontaktdaten
potentieller Kunden auf, gab Kfz-Brief und -Schein gleich
mit und wollte von einem Kaufpreis nichts wissen — der
wiirde sich schon spiter irgendwann finden.

N
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Was genau hier am Lkw verstellt wird? Keine Ahnung. Ist ja ein Spezial-Lkw mir
Spezialisten am Steuer. Und der weifs, was er tut.

Selbst heute, elf Jahre spiter, muss sich Rocco
Daniel Jendroska noch an der Stirn kratzen, wenn er sich
zuriickerinnert. Das war der Start von allem. Sagt er dann.
Und von allem, das meint die Firma RD Transporte im In-
terkommunalen Gewerbegebiet in Kirchlengern, die heute
elf Mitarbeiter umfasst und sich um die Transporte kiim-
mert, bei denen andere mangels Spezialfahrzeugen dankend
ablehnen miissen. Mehrere Monate lang schraubte und
lackierte, schweifSte und feilte der heute 33-Jahrige an Lkw
Nummer eins, ehe er sich endlich der Vertriebsliste widmen
konnte. Erst hagelte es nur Absagen, aber dann kam Auftrag
Nummer eins, sprach sich herum, dass Rocco Daniel nicht
nur von A nach B transportiere, sondern mit beim Auf- und
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Abladen half, hilfsbereit war, Zeitpline einhiel.

Irgendwie bin ich, sind wir dann durchgestartet. Sagt
der Unternehmer und ldsst dabei sein Handy nicht aus den
Augen. Sein Mitarbeiter, der normalerweise fiir die Notfille
zustindig ist, hat die Nacht tiber durchgearbeitet und sich
gerade schlafen gelegt, also liegt das Notfallhandy nun beim
Chef. Ein Anruf, und der gelbe XXL-Abschlepper wird an-
geworfen, der liegengebliebene Lastwagen abschleppen, die
Boschung heruntergerutschte Zugmaschinen bergen, um-
gefallene Kranwagen wieder aufrichten kann. Drei der vier
Achsen sind angetrieben von einem Motor, der {iber mehr als
500 Pferdestirken, vor allem aber {iber noch deutlich mehr
Drehmoment verfiigt.

B L

Sieht aus wie eine normale Zugmaschine — fiir den Laien. Der Kenner sieht aber,
wie individuell dieses Fahrzeug ausgestattet ist.

Neben dem gelben Truck stehen die anderen Fahr-
zeuge in Rot, individuell umgebaut, um Baumaschinen
in Steinbriichen umzusetzen, grofSe Brecheranlagen oder
Kettenbagger von A nach B zu bringen. Wer in der Re-
gion als Bauunternehmer seine Baumaschinen zum Bau-
platz und wieder zuriick bringen muss, der meldet sich bei
RD Transporte. Zugmaschine und Auflieger haben dann
schon mal satte Uberlinge, bis zu fiinf Begleitfahrzeuge
sichern den Weg, bauen schnell mal Verkehrszeichen
auf und wieder ab, damit die Kolonne sicher und ohne
Schiden anzurichten ans Ziel kommt.

Dabei sind die Auftragsbiicher von Rocco
Daniel Jendroska gut gefiillt, setzen Polizei und ortliche
Werkstitten, Bauunternehmen im In- und benachbarten
Ausland und sogar Bergbauunternehmen aus der Eifel
auf RD Transporte. Das Unternehmen kann mit seinen
Spezialaufliegern bis zu 131 Tonnen Gesamtgewicht
transportieren, schreckt vor Uberbreite und -linge nicht
zuriick und wird vor allem dann angefragt, wenn der
Standard verlassen wird.

AN
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Heute bleibt das Notfallhandy still — dachten wir.
Aber dann doch der Anruf: Ein Lkw hat sich unter einer
Unterfithrung in Herford festgefahren, also gelbe Warnjacke
anziehen, in die Zugmaschine schwingen, Motor anlassen

und auf zum Einsatzort. Bis zu 110 Liter Diesel génnt sich
das Fahrzeug dabei — auf 100 Kilometern. ,Bei den heuti-
gen Spritpreisen kann ich nur versuchen, die Mehrkosten
direkt durchzureichen®, sagt Rocco Daniel Jendroska und
weil$ gleichzeitig, wie schwer das ist. Dabei sind die Diesel-

kosten meist die kleinsten Posten auf der Rechnung, sind
es vor allem die vielen Stunden, die ins Geld gehen, che

ein Lkw wieder auf den Achsen steht, fahr- oder zumindest
abschleppbereit ist. Geht es fiir ihn dann in die Werkstatt,
wird auch bei RD Transporte immer wieder an den Fahr-
zeugen nach- und verbessert. ,Zum Schrauben komme ich
heute leider nicht mehr — das iibernehmen meine Werk-
stattkollegen. Aber Lkw-Fahren tue ich immer noch fiir
mein Leben gern®, sagt Rocco Daniel Jendroska, der mit
dem Génner von damals heute ein Verhiltnis pflegt, das
er als viterlich bezeichnet: ,Hitte er damals nicht an mich
geglaubt, mich so unterstiitzt, wire ich lange nicht da, wo
ich heute bin.“ =

Verwirrend? Vor allem, wenn man weifS, dass der Haken, an dem Hochwertiges auf sechs, acht oder
mehr Réidern hingt, damit gestenert wird. Selbsterklirend! Sagen die Jungs von RD Transporte.

Was bewegt
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Seit vielen, vielen Ausgaben schon empfehlen wir an
dieser Stelle Ausgefallenes, Gegenstindliches. Damit ist —
zumindest fiir diese Ausgabe — Schluss. Denn irgendwann
hat man sich so viele Rolex-Modelle gekauft, dass der
Uberblick schwindet, weifd man nicht mehr, ob es mehr
ADIDAS Samba-Modelle gibt, die man hat oder die, die
man nicht hat. Von Gadgets fiir Grill und Kiiche, Bade-
und Spielezimmer ganz zu schweigen. Hier also: Tipps fiir
alles, was man kaufen, aber nicht direkt einpacken, nicht
wegstellen, nicht verlieren kann.
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° Lecker, es bliiht!

Wenn es bei unseren Kindheitserinnerungen kulinarisch wird, liegt
uns vor allem eins im wahrsten Sinne des Wortes auf der Zunge: Frit-
tierte Holunderbliten in Bierteig. Doof ist, dass das Zeitfenster, das
sich daflr 6ffnet, nur sehr gering ist. Hoffen wir, dass die diesjéhrige
Holunderblite und das Erscheinen dieser Ausgabe zusammenfallen.
Dann einfach Bllten abschneiden, Bierteig ansetzen, Bllten eintau-
chen und vorsichtig ins heiBe Fett tunken, ohne den Stiel loszulassen,
und alles mit Puderzucker einstauben. Sicher ist: All das gibt es nun
wirklich nicht zu kaufen. Noch sicherer: Das ist verdammt gut so.

e Verdeck auf, Frischluft rein

Erschreckend ist, dass die Zahl der neu zugelassenen Cabrios Jahr fur
Jahr sinkt. So dramatisch, dass das Audi TT Cabrio, der Mercedes SLK,
der BMW Z4 und viele andere Fabrikate mit zu 6ffnendem Verdeck
nicht mehr hergestellt werden - vom Niedergang des Saab Cabrios
wollen wir erst gar nicht anfangen, tranenreich zu berichten. Nun ist
es nicht so, dass wir zum Kauf der letzten Exemplare an fragwirdigen
Autoplatzen raten wollen. Sicher aber kennen Sie jemanden, der ein
Cabrio besitzt, das in irgendeiner Halle zustaubt, wahrend der Druck
in den Reifen nachlésst, die Verdeckmechanik einrostet und die TUV-
Plakette eine letzte Ausfahrt zuldasst. Mit warmen Worten und dem
ernst gemeinten Hinweis, dass der Wagen doch endlich einmal wie-
der bewegt werden miisse, borgen Sie sich also dieses Cabrio und
machen zweierlei: Das Verdeck auf und nie wieder zu. Brausen Sie,
gleiten Sie, kurven Sie. Und vor allem: Atmen Sie tief ein, pfeifen Sie
auf die gutgemeinten Tipps lhres Friseurs, der den Zusammenhang
zwischen wenig Haar und viel stirmischer Verwirbelung erst herstellt
und gleichzeitig davor warnt. Lassen Sie sich von dem Zugwind ein
Grinsen ins Gesicht zaubern, das erst wieder dann vergeht, wenn Sie
das Cabrio wieder zurlck in die Scheune schicken.

e Platte auflegen

Wir hatten mal eine sehr, sehr groBe und vor allem vielféltige Vinyl-
sammlung, die mit dem Aufkommen der CD erst ins Abseits, dann in
den Keller und irgendwann fir lacherlich wenig Geld an einen Profi
ging, dessen schallendes Gelachter ob des Preises noch heute in
unseren Ohren nachklingt. Sollte sich in Ihrem Keller nicht nur noch
eine solche Sammlung, sondern auch ein Plattenspieler finden, kén-
nen Sie direkt starten. Wenn nicht, suchen Sie nach alten Kassetten
plus Recorder oder nach CDs und CD-Player. Irgendwas Passendes
findet sich schon. Und dann legen Sie lhre alte Lieblingsplatte auf. Die,
die Sie immer horten. Vor dem ersten Date und bei Liebeskummer,
auf dem Weg an die See und beim Trip in die Alpen. Und héren meint:
Richtig héren. Von vorne bis hinten. Ohne Handy, ohne Ablenkung. Am
besten mit Licht aus und Augen zu. Sie werden lhr Spotify-Abo kin-
digen, auf der Blaupunkt-Webseite nach Retro-Kassettenautoradios
fahnden und dann vermutlich leider doch einkaufen gehen: Eine sehr
teure HiFi-Anlage in analog, die das Konto schmalern, den Horgenuss

aber nicht steigern wird.

Tip Top Tipps



%) Picken und nicken

Hand aufs Herz: Wann waren Sie das letzte Mal picknicken? Schon
sehr lange her. Aber verlernen tut man das ja nicht. Hier also unser
Tipp: Handy zuhause lassen, Decke einpacken, Pitataschen entweder
bei Begabung selber backen oder kaufen. Hdhnchenbrust kleinschnei-
den, mit Rauchpaprikapulver einpudern und scharf anbraten. Joghurt
mit Salz, Pfeffer, einem mutigen Spritzer Zitrone, etwas Zucker und ei-
ner ausgewachsenen Portion Knoblauch vermengen und kalt stellen.
Dazu dann noch etwas GemUse kleinschneiden und daraus vor Ort die
beste Pitatasche der Welt beflillen. Limonade selber herstellen - also
Zitronen- und Orangenscheiben grillen und in Sprudelwasser geben
und gekdihlt zu dem Ort bringen, an dem a) Picknicken erlaubt ist, b)
kein Fleckvieh Territorialanspriche stellt und c) Mlicken gerne auf
Urlaub und damit auBer Haus sind. Ein paar Kartenspiele einpacken,
die Uhren vergraben und denken: Wieso genau war das letzte Picknick
nochmal so lange her?
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e Zwei Farben - und alles dazwischen

Ja doch, Schwarz ist keine Farbe. Und WeiB auch nicht. In der Kom-
bination aber werden sie zu etwas, was die Farbwelt alt aussehen
lasst. Vor allem, wenn man die grauen Zwischentdne betrachtet. Nun
kénnten wir natlrlich empfehlen, sich die deutlich Giberteuerte Leica
M6 zuzulegen und ins Abenteuer analoge Schwarzwei-Fotografie
zu starten. Jede Wette aber, dass irgendwo bei lhnen zuhause noch
eine alte, in die Jahre gekommene, aber dennoch einsatzbereite Spie-
gelreflexkamera auf ihnre Wiederbelebung wartet. Kaufen Sie also ein
paar lIford-Filme (ja, die gibt es immer noch), lernen Sie, sich auf 36
Bilder zu beschranken und erleben Sie das Sehen, das Fotografieren,
vor allem aber das Staunen auf ganz neue Art und Weise. Kleiner Tipp
als FuBnote: Tragen sie lhre Filme nicht zu dm, sondern senden Sie sie
in ein Fachlabor und lassen Sie direkt 13x18-Abzlige mit weiBem Rand
anfertigen. Gansehaut inklusive.

e Dem Italo-Nachbarn Konkurrenz machen

Es gehort zu einer ausgewachsenen Midlife-Crisis, dass man sich ein
Gravelbike kauft, eine Espressomaschine zulegt und in einen Pizza-
ofen investiert. Bevor Sie Letzteres lberlegen, sollten Sie aus Test-
zwecken erst einmal ganz einfach beginnen. Sie mischen - mit den
Handen, nicht mit der teuren Knetmaschine - ein Kilogramm 00-Mehl,
600 ml sehr kaltes Wasser und 10g frische Hefe, anschlieBend geben
Sie noch zwei Teeldffel Meersalz hinzu. Bevor Sie nun dehnen und fal-
ten, sich Gedanken Giber Zimmertemperatur und Hydration, Holzfeuer
und Laserthermometer machen, formen Sie einfach eine Kugel, lassen
diese eine halbe Stunde gehen, formen daraus kleinere, rund 200g
schwere Kugeln und schieben diese in einem fest verschlossenen

Behalter flr acht Stunden in den Klhlschrank. Eine halbe Stunde vor
dem Backen holen Sie sie aus dem Kihlschrank, stellen lhren Back-
ofen auf die allerhéchste Stufe, die er bei Ober-/Unterhitze zu bieten
hat, und belegen lhre ausgerollten Pizzen nach Herzenslust. Sollten
Sie dabei und vor allem danach nicht Gberlegen, jetzt in Pizzaofen,
Pizzakursteilnahme und Auswanderung nach Neapel zu investieren,
gratulieren wir herzlich. Unsere Top-Tipps sind tatsachlich nicht mit
Investitionen in Verbindung zu bringen. Wenn Sie doch schon jetzt
nebenbei auf einschlagigen Pizzaofenhersteller-Webseiten surfen,
sagen wir artig Entschuldigung. Hier endet unser No Budget-Projekt.
Viel Freude bei der Er6ffnung der eigenen Pizzeria. »

37

Tip Top Tipps



38 39

¥, Midano

‘g Seevyou
' in 2027,
April,

Startschuss —und los! Die Mailander Messe gilt gerade in
den Jahren, in denen die EuroCucina hier zuhause ist, als
wahrer Publikumsmagnet. So wie in diesem Jahr wurde die
Veranstaltung noch nie gesturmt. Ob das an den B2B-Tagen
gleich zu Beginn aber alles echte Handler waren, werden nur
sie selbst beantworten konnen.

528+ ¢ N°39 EuroCucina Milano
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Morgens schonin Schwung
kommen? Auf der Messe
,Salone del Mobile" kein
Problem. Wer mag, gonnt
sich hier Spritziges mit

viel Eisim Becher und

zahlt dafur 12 Euro-den
angeheiterten Startin den
Messetag inklusive.

N

EuroCucina Milano



Wenn das Entrée schon so
ausgefallen wie auf dem Miele-
Stand ausschaut, dann darf
man gespannt sein, was sich
dahinter verbirgt. Naturlich:
jede Menge Geratetechnik —
die am Ende langst nicht so
haufig fotografiert wurde wie
der Bereich ganz vorne am
Empfang.

plegelkabinett.

N

EuroCucina Milano
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Innere Werte.

Von Ostwestfalen in die
italienische Metropole ist

es nur ein kleiner Schritt.
Zumindest fur die heimischen
Kuchenhersteller wie

Nolte, Nobilia und Hacker
Kuchen. Hier werden ganze
Wohnwelten geschaffen —
bei denen sich nur wenige
Besucher fragten: Was
passiert mit ihnen eigentlich,
wenn der letzte Gast
gegangenist?
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Echte Neuigkeiten prasentiert die
Kuchenbranche nicht hier in Italien,
sondern daheim auf der jeweiligen
Hausmesse.

Fur Glanz und Gloria sorgt sie

aber dennoch auf der Mailander
Messe, die als Drehkreuz fur den
europaischen und asiatischen Markt
gilt —undviel NEO fur die bereithalt,
die es ob der Distanz nun wirklich
nicht bis nach Ostwestfalen schaffen.

N

EuroCucina Milano
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Die Carabinieri schieben
Neugierige zur Seite,
Securitymitarbeiter sichern
den Weg, Leibwachter weichen
nicht von inrer Seite: Auch
ltaliens Ministerprasidentin
Giorgia Meloni kam zur
EuroCucina. Und schien
ihren Augen nicht trauen

zu wollen-auch wenn sie
leider nur Ausstellungsraume
italienischer Produzenten
besuchte. =

528+ ¢ N°39
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Machen die von HOCHS5 eigentlich nur Magazine? ] ‘b, ] ; i!! E‘
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SOCIAL MEDIA
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Flr das, was wir taglich leisten, gibt es viele Namen.
Marketing, Kommunikation, Design, Werbung -
um nur einige zu nennen.

Uns? Ist das gar nicht so wichtig.

TEXT

Wenn die Chemie stimmt.

Gesprache die richtige Flughdhe erreichen.
Vertrauen und Humor zusammenkommen.
Und so ehrliche Ergebnisse entstehen.

Wir sind in Blinde, in Bielefeld, in Berlin zuhause.
Unsere Kunden? Kommen aus Ostwestfalen-Lippe
und der ganzen Welt.

FOTO

Sind klitzeklein und riesengroB, unbekannt und namhaft,
konservativ und hungrig auf Neues. Brauchen haufig alles -
und manchmal nur 'ne Kleinigkeit.

Sie alle: Sind bei uns genaurichtig.

MAGAZIN

Der weiteste Weg
Webseite und Intranet

N Es wird doch wohl zwischen dem kleinen Bliinde und dem gar
.. nicht mal so riesigen Regensburg eine Werbeagentur geben,
Neugierig? ‘ die der Regensburger Stadtbau GmbH hilft, eine neue Webseite
Dann schreib uns - zu erstellen. Dachten wir. Aber: Pustekuchen. Also sind wir

und wir lernen uns kennen. nach Miinchen geflogen, sind mal mit der Bahn, mal mit dem
Mietwagen in die Domstadt gefahren und haben so an einer
Tobias Heyer | Julie Pitke Webseite gearbeitet, die vor allem eins macht: Menschen und
projekte@hoch5.com Wohnraum zusammenbringen. Am Ende wussten wir: Das

wird richtig gut. Und die Distanz zwischen Binde, Berlin und
Regensburg? Ist am Ende nur eine klitzekleine Zahl. Die man
gerne vernachlassigen kann, wenn es allein ums Ergebnis

geht. Und wenn schon, denn schon: Wer von uns eine Webseite
bekommt, dem packen wir gerne noch ein komplettes Intranet mit
in die Einkaufstte.

o
o
<

stadtbau-regensburg.de

FILM
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ILLUSTRATION

SOCIAL MEDIA

MOOOVe X

STIEGELMEYER

MOOOVE

Immer in Bewegung

Als unser Neukunde Stiegelmeyer anfragte, ob wir flr sie
arbeiten wollten, verstanden wir die Frage nicht. Warum denn
wohl nicht? Viele Meetings und einige Prasentationen spater
wissen wir: Krankenhausbetten und HOCHS5 - das geht richtig
gut zusammen. Vor allem dann, wenn man Angestaubtes
wegpusten und ganz von vorne, mit einem blitzeblanken Papier
starten darf. Herausgekommen sind: Ein Name, ein Konzept,
eine Landingpage, ein Film, ein Flyer und - bisher und zukdinf-
tig — noch viel mehr fiir die zunehmende Ambulantisierung im
Krankenhausbetten-Business. Wir bleiben also gemeinsam in
Bewegung. Auf allen Ebenen. MOOOVE on!

528+ ¢ No39 KAMPAGNEN PODCAST
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ILLUSTRATION

Inhalt, der duftet
Magazingestaltung

Noch ein Magazin - und doch so anders, dass der Kontrast
nicht gréBer sein kdnnte. Hier dirfen wir am XXL-Backofen
stehen, wenn die noch geheime Zimtschnecke zum allerersten
Mal ausgebacken wird. Hier begleiten wir die SAP-Einfiihrung,
stehenin der Versuchsbackerei und wissen nun: Wenn bei
Coppenrath & Wiese jemand Geburtstag hat, dann greift er
nicht ins Kuihlregal, sondern bringt Selbstgebackenes mit.
Alles andere ware ja auch viel zu einfach. Zwei Mal pro Jahr
schreiben, fotografieren, gestalten wir das Mitarbeitermagazin
der GroBbé&ckerei - und wiinschen uns, dass unsere Hefte mal
nicht nach Druckerschwérze riechen, sondern nach Hefe-
schnecke duften.

SOCIAL MEDIA

Zwischen Gipfel- Neue Produkte ;
gliick, Inselzauber i fiir eine neue
und Heimkehr ! Generation

Odyssee in ein nicht
souveranes Land

v
ECHT MILLENMLAL
’ . o o D 0 Cappereath & W o e . G

Hyelddlilag N DERINS =

o b i gt & e b st ey

R % FORUM *Leben passt

Meadical Aid for Childran

Manchmal braucht es nicht viel. Kein

"MAGAZIN

umd ein Stiick Kuchen.

Magazingestaltung

Inhalt, der bewegt ]

e ek, daes bresart. Do 1 1 oo, ot
P, TS g i s e S
e A B e et e B
e ot i it

Mehrere Male im Jahr legen wir den Taschenrechner aus der
Hand, reiben uns die Augen, schauen auch mal lieber weg und
gestalten ein Magazin, bei dem wir uns eigentlich wiinschten,
dass es das gar nicht geben wiirde. Oder besser: misste.

WEB

o P s i Dt B Bt ey Wt

Flr das Hammer Forum sind wir schon durch die Teile der Welt
gereist, in denen vor allem Kinder um das nackte Uberleben
kédmpfen. Nach Eritrea, nach Ruanda, in den Jemen. Damit
moglichst viele Menschen davon nicht nur wissen und lesen,
sondern mit kleinen Betragen groBe Hilfe leisten, gibt es das "

APP

Magazin fr Mitglieder, Gonner und Menschen, die sich fur
Schicksale interessieren, die sehr weit weg sind. Und doch
sehr, sehr nahe gehen.

FILM
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H 6 H E R s ;L)umen-\/erm.ezung
ARBEITEN

info@bollmeyer.com
05223 - 7 940 940

Flexibel. Zuverlassig. Regional.
Ihre Arbeitsbiihne fur jedes Projekt.

und bundesweit:

GROBE AUSWAHL FLEXIBEL MIETEN GEPRUFTE SICHERHEIT | REGIONAL STARK P A R T N jetzt die passende

moderne Geréte Kurz- oder Langzeit regelmaBig gewartet schneller Service . 0 .
fiir jede Anforderung | einfach bedarfsgerecht | fiir maximale Sicherheit [  in Ihrer Nahe Maschine finden:

jetzt auch 8
MiniKrane ....--«
*NEU*

Mitgliedsbetrieb

KONZEPTION BERATUNG CORPORATE DESIGN LAYOUT

hoch5.com

GRILBUCHER VON
HUGHD UND KIAUS BREINIG

JTZT BESTE(LENY
WIRGRIL-EN (oM

WIE
STALTE

gt

@ Jetzt fur deine Ausbildung bei Grahneis bewerben.
GUMMITECHNIK

generation-grahneis.de

GENERATION

Generation G
Personalmarketing-Kampagne

Wenn man sich Gedanken flir einen Gummihersteller macht,
dann landet man schnell bei Gummistiefeln, Kondomen und
Autoreifen. All das aber: Ein alter Hut fir das Unternehmen
aus Melle.

Vielleicht brauchte es genau deshalb etwas ganz Neues, um N
die Nasen potenzieller Bewerber sanft auf das Unternehmen
zu stupsen. Wir haben dabei nicht nur Anzeigenmotive kreiert,
sondern das groBe Ganze angepackt. Ein Key Visual erdacht,
eine Social-Media-Kampagne auf den Weg gebracht, eine
Landingpage produziert. Auf dass mdglichst viele wissen, dass
Gummi mehr ist als schwarz und weich. Und es sich lohnt, genau
daran mitzuarbeiten.

Ubrigens:

Alles kann, nichts muss.
Wir beraten dich und dein
Business ganz individuell.

projekte@hoch5.com
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- leisesein, ==
Nichts fallen lassen.

Nicht niesen.
" Nichthusten. 3
Nivke latitatinen

©~ Am besten gar nicht erkennbar da sein. Also - - Dadarf nichts stéren, nichts knarzen, nichts
o fUr die, die da oben auf der Blihne stehen. Volle prusten, geschweige denn fragen.

pa e Konzentration auf Stlick und Muskel, Schritt - e S
und Ausdruck. '
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Aber heute Abend ist alles ganz anders.

Die Bremer Formation OF CURIOUS
NATURE steht versammelt auf der Buhne
des Stadttheaters Herford und freut sich.
Uber Leben im Publikum. Uber Fragen. Uber
Neugierde und Austausch.

5

Morgen erstist die eigentliche Auffihrung
von UN-ZEIT / ALATE SUMMER NIGHT’S
DREAM, heute eine offene Probe. Wahrend
ein Theaterensemble man morgens anreist,
das Buhnenbild auf- und die Spannung
abbaut, abends spielt und nachts wieder
alles mitnimmt und weiterzieht, brauchen
Tanzer mehr.

Tanz
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Noch einen Schritt miissen, ach was, Spannend.

durfen die gehen, die in der kommenden Finden die, die erstmals davon héren.
Spielzeit aus dem Theater aus und ins Hotel

einziehen. ANIMA hei3t das Werk, das hier Interessant.

so puristisch wie nur moglich dargeboten Denken die, die sich damit beschaftigen.
wird. Zwei Raume, kein kunstliches Licht, kein

Buhnenbild. Das dreiBigkopfige Publikum : Intensiv.

teilt sich in zwei Halften, wird durch das Erleben es die, die zu den dreiig Menschen
Hotel gefuhrt, schaut den beiden Seelen, im Publikum gehoren.

die nicht zueinanderfinden, direkt und nicht

Mehr Licht.
Mehr Zeit.
Mehr Probe.

Dass dabei auch Publikum mitim Saal sitzt — Helfen tut auch, wenn man die Leidenschaft
kein Problem. Dass erst zaghaft schichtern, zur Auseinandersetzung mit dem Tanz

dann etwas lebhafter Fragen gestellt werden — zu entziinden versucht, dass man weif3:
gewollt. Tanz istimmer noch etwas, das nicht Man muss nicht alles verstehen. Der Clou

so sehr zieht wie die klassische Komddie. besteht nicht darin, perfekt zu entschlisseln.
WeiB und sagt Marlies Leibitzki als Leiterin Sondern zuzulassen, aufzunehmen, zu

des Stadttheaters Herford. Das kannst du spuren. Das reiche schon. Sagt Marlies
hinnehmen, da kannst du dich dran reiben, das Leibitzki und st sich nicht nur sicher, dass
kannst du aber auch versuchen zu andern. das flr eine noch hohere Akzeptanz sorgt,
Etwa durch solch offene Proben, auch durch sondern schon jetzt viel Interesse hervorruft.
Workshops, bei denen Tanzer vorab anreisen, Der Herforder ist, das kbnne man auch so
sich eine Szene aus dem Stlick herausgreifen pauschal sagen, schon neugierig und offen,
und dann mit Neugierigen zusammen, ja, was Vorstellungen fernab des Theater-
beginnen zu tanzen. Hier kommen 14- und Mainstreams angehe.

70-Jahrige, hier setzt man sich mal auf den

BUhnenrand und schaut nur zu, wenn es

ploétzlich doch zu wild, zu anspruchsvoll, zuviel ———  ———
ist. Sonst aber:immer mal rauf auf die Bihne,
reinindie.

528+ ¢ N°39
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Und darum geht es generell. Mal ab- und
eintauchen, sich mal, wie man so sagt, locker zu
machen, Vorgefertigtes, vielleicht sogar Angste
beiseite zu schieben und mal so spuren, wie sich
das so anfihlt. Unter der Gansehaut. Sicher,
sowas kann auch mal voyeuristisch, auch mal
ungemutlich werden. Aber das muss ja nicht
verkehrt sein.

Wichtig ist — fir das Publikum und das Theater an
sich—neue Wege zu gehen, das Ausgetretene
zu verlassen. Und wenn wir Glick haben, dann
stolpert genau dabei der eine oder andere Uber
uns, der genau damit nicht gerechnet hat. Sagt
Marlies Leibitzki und ist vor drei Jahren hier exakt
damit angetreten: Mal was wagen. Und auch mal
reden, fragen, naher heranrticken durfen. Wenn
auch nur bei der Probe.

Dann aber gleich so richtig nah.

528+ No39
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[m Dialog.
Im Scheinwerferlicht.
Mittendrin.»

Tanz
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Vorschau

Wir waren ja eigentlich noch gar nicht so weit. Also mit der
Ausgabe hier. Aber irgendwie sind uns die Geschichten nur
so zugeflogen und dabei gilt eben nicht, was bei Weinen so
gilt (und was wir bis heute nicht glauben): je dlter, desto
besser. Eine Geschichte will nicht nur direkt geschrieben, son-
dern sofort auch gelesen werden. Also bitte: Hier ist unsere
gefiihlte Weihnachtsausgabe. Wann dann aber die echte
Winterausgabe erscheint, wissen wir — zugegeben — selbst
noch nicht. Wir lassen uns einfach tiberraschen. Um dann
wiederum selbst tiberraschen zu konnen. Segeln uns neue
Geschichten in den Schof3, legen wir direkt wieder los. Und
legen das kommende 52 8+ dann irgendwie zwischen Spit-
sommer und Vorweihnachtszeit etwas verfritht unter den

Weihnachtsbaum.
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es nicht immer und immer wiederholen wollen. Daher die g = 15 1) = 2
Kurzform: Die Stadt Biinde wollte dieses Magazin nicht, S
der Kreistag Herford auch nicht, die IWKH irgendwann Herausgeber:
auch nicht mehr. Wir aber dafiir immer und immer wieder. HOCHS5 Verlags GmbH & Co.KG
Und unsere Leserschaft auch. Deshalb gibt es das 52 8+ Zum Stellwerk 10| 32257 Biinde
auch in der 39. Ausgabe und viele, viele Jahre schon. Damit hoch5-verlag.com
das so bleibt, freuen wir uns auf Anzeigenkunden. Und auf
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