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INHALTSVERZEICHNIS

Pommes und Bratwurst sind sicherlich 
keine kulinarische Extraklasse – und doch 
ist dieses Gericht etwas, was zum ost-
westfälischen Kulturgut dazugehört. Be-
sonders wird es aber vor allem dann, wenn 
es von besonderen Menschen zubereitet 
und serviert wird. Das ist im LeCa-Imbiss 
im Interkommunalen Gewerbe- und In-
dustriegebiet Oberbehme der Fall, dem 
wohl einzigen inklusiven Imbiss Deutsch-
lands, den wir für Sie für diese Ausgabe 
der ELSESTIFTE besucht haben. Wenn Ih-
nen gefällt, was Sie in der Reportage lesen, 
müssen Sie sich nicht lange fragen, wie 
Sie dieses Projekt unterstützen können: 
Fahren Sie einfach mal auf eine Pommes 
oder eine Bratwurst dort vorbei.

Für diese Ausgabe sind wir darüber hinaus 
auf Tauchstation gegangen. Wussten Sie, 
dass echte „Froschmänner“ und „-frauen“ 
jeden Montag im Aqua Fun mit Pressluft-
flasche, Tauchcomputer und Taucherbrille 
abtauchen? Was sie dabei erleben, wie sie 
trainieren und wie die DLRG-Sporttaucher 
generell organisiert sind, lesen Sie auf den 
folgenden Seiten. 

Aufmerksam machen möchte ich Sie gerne 
auch auf ein besonderes Wochenende bei 

den Schlüter-Freunden. Bereits zum 9. Mal 
veranstalten die Schlüterfreunde-OWL ei-
nen sogenannten Feldtag, bei dem nicht 
nur Freunde historischer, bärenstarker 
Traktoren auf ihre Kosten kommen. Was 
Sie genau bei diesem alle zwei Jahre statt-
findenden Event erwartet, erfahren Sie 
ebenfalls in dieser Ausgabe.

Besonders stark möchte ich Ihre Aufmerk-
samkeit auf Tipps lenken, die wir Ihnen 
in Bezug auf den Umgang mit der anhal-
tenden Hitze geben. In der Heftmitte 
erfahren Sie, wie Sie damit am besten 
umgehen und was wir als Gemeindever-
waltung, aber zum Beispiel auch die Kir-
che dafür tun, damit es Plätze und Orte 
in Kirchlengern gibt, an denen man sich 
abkühlen kann.

Ich wünsche Ihnen, dass Sie nicht nur 
beim Lesen dieser ELSESTIFTE-Ausgabe 
ein schattiges Plätzchen finden.

Ihr 

Rüdiger Meier
Bürgermeister

SEHR GEEHRTE LESERINNEN, 
SEHR GEEHRTE LESER,

☑ Wertermittlung
☑ Home Staging
☑  Ganzheitlicher Service:  

Vermittlung von Hand- 
werkern, Umzugs- 
unternehmen 
etc.
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ALLES LECKER 
BEI LeCa

Bei Jennifer geht es ganz schnell. Grillzange in die Hand neh-
men, Schublade auf, Würstchen auf den Rost, wenden und 
aufpassen, dass die Wurst zwar knackig braun, aber eben 
nicht schwarz wird. Es gibt kaum etwas, das der 34-Jährigen 
mehr Freude bereitet. Wenn sie hier im Imbiss LeCa-Grill 
im Interkommunalen Gewerbegebiet am Grill steht, ist für 
die junge Frau die Welt in Ordnung. An ihrer Seite: Michelle, 
28 Jahre alt und auch Beschäftigte bei der Betriebsstätte 
„Oberbehme“ der Lebenshilfe Lübbecke hier am Standort 
Kirchlengern.

„Wir sind auf der einen Seite der wohl einzige inklusive 
Imbiss bundesweit und gleichzeitig schmeckt es bei uns 
natürlich genauso wie in jedem anderen Imbiss – wenn nicht 
besser“, sagt dann auch Betriebsleiter der Betriebsstätte 
„Oberbehme“ Jörg Ellerbrock. Vor 18 Jahren hatte er die Idee, 
genau hier, an der Bundesstraße, in der Nähe der Autobahn 
und vor allem direkt neben der Betriebsstätte „Oberbehme“ 
der Lübbecker Werkstätten im Gewerbegebiet einen etwas 
anderen Imbiss zu eröffnen. „Anfangs war da natürlich Skep-
sis, ergaben sich viele Fragen. Und ja, als wir gestartet sind, 
war das Ganze ein Prestigeobjekt“, erzählt Jörg Ellerbrock. 
Heute aber trägt sich der Imbiss, dessen Name LeCa-Grill 
sich als Abkürzung von Lebenshilfe Catering ableitet und 
doch auch erklärt, wie gut es hier schmeckt, selbst.

Verantwortlich dafür ist auch Irene Möller, Mitarbeiterin der 
Betriebsstätte „Oberbehme“, die den Imbiss leitet. „Ich habe 
immer gesagt, dass ich eigentlich nicht in der Gastronomie 
arbeiten will. Jetzt bin ich hier und genieße es jeden Tag“, 
berichtet Irene Möller, die hier die Bestellungen aufnimmt, 
ans Telefon geht, einkauft und organisiert, jetzt erst einmal 
zwei der Cheeseburger zubereitet, für die der LeCa-Grill auch 
bekannt ist. „Der Imbiss ist einzigartig. Und das schmeckt 
man dann auch“, ist sich auch Jörg Ellerbrock sicher.

Der einzige inklusive Imbiss
Deutschlands stellt sich vor

Viele Stammgäste kommen immer wieder her, aber auch 
Truckerfahrer, die hier häufig stoppen, Menschen, die im 
Industriegebiet arbeiten und mittags etwas Deftiges auf 
die Pommesgabel oder morgens ein frisch geschmiertes 
Brötchen ordern. Die Brötchen selbst bringt Jörg Ellerbrock 
Morgen für Morgen auf dem Weg zur Arbeit von heimi-
schen Bäckern mit, für das Belegen ist dann meist Michelle 
zuständig. Sie belegt wahlweise mit Wurst und Käse, verziert 
mit Gurke und Tomate und sorgt auch so dafür, dass es hier 
Qualitätsware mit dem gewissen Etwas gibt.

Beim Blick auf die Preise könnte man denken, dass hier 
seitens der Lebenshilfe nachgeholfen, sprich unterstützt 
wird. „Aber wir machen genauso eine wirtschaftliche Ein-
nahmen-Ausgaben-Rechnung wie alle anderen Wirtschafts-
betriebe auch“, so Ellerbrock. Dem Kunden ist all das recht. 
Er wird freundlich bedient, die Preise stimmen, die Qualität 
sowieso. Und sollte sich doch einmal jemand, was sehr, sehr 
selten vorkommt, über mangelndes Tempo hinter der Ver-
kaufstheke beschweren, „dann kann er sich gerne direkt bei 
mir melden“, sagt Jörg Ellerbrock augenzwinkernd. 
 
Langsam sieht es allerdings nicht aus, wenn Michelle und 
Jennifer hier gerade Leckeres auf die Teller zaubern. Längst 
wissen sie, wie lange genau die Pommes in der Fritteuse 
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schwimmen müssen, dass es sie noch etwas krosser macht, wenn sie kurz einmal 
an der frischen Luft pausieren dürfen, ehe es danach noch einmal ins sprudelnde 
Öl geht. Wer mag, dem werden Bratwurst, Schnitzel & Co. entweder direkt 
eingepackt oder draußen auf einer der Bierzeltgarnituren serviert. Alles wird 
von oben nach unten auf den Bestelllisten abgearbeitet, Michelle beschriftet die 
Verpackungen, die gleich die Cheese- und Geflügelburger warmhalten werden. Die 
Zutaten für all das liefern unter anderem die Unternehmen Windmann und Prima 
Food, die Frikadellen kommen von Spengemann, die Wurst von Fleischerei Pilz. 
„Was regional möglich ist, kaufen wir regional“, so Ellerbrock, der eigentlich alles 
möglich macht, um den LeCa-Grill auf Kurs zu halten – nur eins nicht.  

„DIE ÖFFNUNGS- 
ZEITEN SIND NICHT 
VERHANDELBAR“,

sagt er denen, die sich wünschen, dass der Imbiss doch nicht schon um 15:00 Uhr 
schließen, generell auch am Wochenende öffnen würde. Am Ende aber bestimmt 
der Takt in den Lübbecker Werkstätten auch die Öffnungszeiten vom Imbiss 
nebenan. Hier wollen Fahrdienste koordiniert werden, sind Überstunden eine 
große Ausnahme, arbeiten die Beschäftigten, die hier Würste wenden und Schnit-
zel braten, auch immer wieder drüben in den Hallen der Lebenshilfe. Michelle 
kümmert sich dann um Industriemontagen, Jennifer um das aus Lübbecke ange-
lieferte Essen für alle 110 Mitarbeitenden. Viele von denen gehen aber auch gerne 
mal rüber in den Imbiss und lassen sich hier Bratwurst und Pommes auf den Teller 
legen. „Die Mantaplatte ist auch bei uns das unangefochtene Gericht Nummer 

eins“, sagt Ellerbrock, der dennoch auch neue Dinge wie 
Süßkartoffel- und Twisterpommes erfolgreich im Laufe 
der Zeit mit ins Programm aufgenommen hat.

Sechs Kolleginnen arbeiten aktuell hier im LeCa-Grill, 
erfreuen sich daran, wenn es den Kunden schmeckt und 
wissen auch: Es gibt Schöneres, als den Grill zu schrub-
ben, das alte Öl abzulassen. 

Auch das wäre und ist in allen anderen Imbissen nicht 
anders. Und Ziel ist es natürlich auch hier, so wie überall 
in den Lübbecker Werkstätten, Menschen in den ersten 
Arbeitsmarkt zu bringen. „Wenn wir das bei dem einen 
oder anderen Menschen pro Jahr schaffen, dann sind wir 
schon zufrieden“, erklärt Jörg Ellerbrock. Wohlwissend, 
dass es viele Beschäftigte gibt, die das gar nicht wollen. 

„WIR 
FÜHLEN 
UNS HIER 
RUNDUM 
WOHL“,
sagen dann auch Michelle und Jennifer und widmen sich 
wieder Gästen und Bratwürsten. „Auch das ist vollkom-
men in Ordnung“, sind sich Jörg Ellerbrock und Irene 
Möller einig. Hauptsache, der Imbiss läuft, die Beteilig-
ten haben Spaß, lernen für den Alltag, gehen mutig auf 
Menschen zu und fügen sich in den Ablauf ein. Wenn es 
dann am Ende sogar noch so richtig lecker im LeCa-Grill 
schmeckt: umso besser. 
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„Fußballspieler haben wir tatsächlich noch nicht in unserem 
Goldenen Buch der Gemeinde Kirchlengern. Dafür aber so illust-
re Namen wie Ursula von der Leyen, Michael Groß, viele Deut-
sche Meister, vor allem aus dem Bereich Rassegeflügelzucht und 
Fechten, und weitere Persönlichkeiten“, so Rüdiger Meier, ehe 
er den Stift zur Unterschrift an Rot-Weiß Kirchlengerns Trainer 
Daniel Halfar weitergab.

Der war der Erste, der 
sich nun als Teil der ers-
ten Herrenmannschaft in 
das Goldene Buch auf die 
Seite eintrug, die dem zu-
künftigen Westfalenligis-
ten vorbehalten ist. „Noch 
nie hatten wir in unserer 
Gemeinde eine Fußball-
mannschaft im Herrenbe-
reich, die so hoch gespielt 
hat“, unterstrich der Bür-
germeister, der auch die 
Glückwünsche von Rat 
und Verwaltung übermit-
telte. „In der ersten Halb-
serie der vergangenen Saison lief alles nach Plan, dann nicht 
mehr, ehe in der Relegation bereits im ersten Spiel alles klar-
gemacht wurde“, so Meier, der von einem Team sprach, „das 
zusammen und über sich hinausgewachsen ist“.

Alle Spieler, Betreuer und Verantwortlichen trugen sich da
raufhin in das Goldene Buch ein, das Werner Helmke vor vie-
len Jahren für die Gemeinde anschaffte. „In ihm findet sich 

eine kunterbunte Mischung aus Persönlichkeiten, die in einer 
Beziehung zu unserer Gemeinde stehen – und nun also auch 
Sie“, freute sich Rüdiger Meier, der für die kommende Saison 
in der Westfalenliga „alle mir zur Verfügung stehenden Dau-
men“ drücken will, um frühzeitig den Klassenerhalt zu sichern.  
„Die Saison war für uns einmalig.

Wir haben anfangs wun-
derschönen Fußball ge-
spielt, dann eine kleine 
Delle gehabt, ehe wir den 
Aufstieg feiern konnten. 
Und das ist irgendwie viel 
schöner, als mit 10 Punk-
ten Vorsprung aufzustei-
gen“, so Daniel Halfar, der 
hofft, dass er und sein 
Team auch weiterhin für 
positive Schlagzeilen sor-
gen kann.

Sportlich sind die Weichen 
für die kommende Spiel-
zeit also bereits gestellt, 

„organisatorisch und bei dem ganzen Drumherum müssen wir 
aber noch nachjustieren und hoffen hier auch auf eine weiterhin 
sehr gute Unterstützung seitens der Gemeinde, damit wir beste 
Voraussetzungen haben, um unserem Ziel, dem Klassenerhalt in 
der Westfalenliga, bitte nicht erst zum Ende der Saison, sondern 
möglichst früh nahezukommen“, sagt Daniel Halfar, nachdem 
alle ihre Unterschriften geleistet haben und das Goldene Buch 
der Gemeinde um eine spannende Doppelseite reicher ist. 

IN ALLERBESTER GESELLSCHAFT

Friedrichstraße 23 | 32278 Kirchlengern-Häver
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gültig bis 30.08.2026

Bäcker 
gesucht!

■■ 

IHR KOMPETENZ-PARTNER FUR: 
• Hydraulik-Holzspalter
• Gartenhäcksler
• Kehrmaschinen, Reinigungstechnik
• Alu-Leitern für den Profi-

und Hobby-Bereich
• Oase-Pumpentechnik
• Bronze-Gartenskulpturen
• Grillgeräte und Zubehör
• Grillholzkohle

• Spezialfuttermittel für Hobby-
und Nutztierhaltung

• Mineralfuttermittel
• Pflanzenschutz- und 

Schädlingsbekämpfung
• Tierzuchtgeräte
• Weidezaunanlagen und Zubehör
• Desinfektionsmittel
• Sämereien und Blumenzwiebeln
• Kränzle Hochdruckreiniger und Zubehör • Motorgeräte-Meisterwerkstatt

AGRARMARKT 
Otto Wulfmeier - lnh. Siegbert Lammering 

Habighorster Weg 30 - 32257 Bünde 
Telefon 0 52 23 / 6 07 62 

Und nicht von irgendeinem!. ... 

Am 22. und 23. August 2026 findet der bereits 9. Feld-
tag der Schlüterfreunde-OWL auf dem Hof Schlüter in 
Kirchlengern-Häver statt.

Die Schlütertraktoren mit der bärenstarken Power 
stellen an beiden Tagen bei der Bodenbearbeitung mit 
historischen und modernen Landmaschinen ihr Können 
unter Beweis! Der Verein weist ausdrücklich darauf hin, 
dass Traktoren aller Fabrikate herzlich willkommen sind! 
Es wird ein buntes Rahmenprogramm für die ganze Fa-
milie angeboten. Am Samstag startet um 17:00 Uhr mit 
mehr als 150 Traktoren der beliebte Treckerkorso durch 
das Dorf Häver. Abends kann bei der Zeltfete mit DJ Ralf 
zünftig gefeiert werden. 

Der Sonntag beginnt um 10:00 Uhr mit dem Zeltgottes-
dienst mit Pfarrerin Ulrike Schwarze. Ebenso öffnet der 
große Kunsthandwerkermarkt mit über 50 Verkaufs-
ständen. Hier kann nach netten Sachen gestöbert und 
auch einigen Kunsthandwerkern bei der Arbeit über die 
Schulter geschaut werden. Die kleinen Besucher können 
sich beim Klettern auf Strohballen austoben, sich beim 
Ponyreiten vergnügen oder können in Begleitung selbst 
ans Steuer eines großen Traktors und mit ein paar Auf-
gaben den „Treckerführerschein“ erwerben.

Der Eintritt ist an allen Tagen frei. 

DER SCHLÜTERFREUNDE-OWL
9. FELDTAG 
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ABTAUCHEN IM 
AQUA FUN

als Tauchlehrer arbeiteten und Interessierten Kurse gaben und 
Prüfungen abnehmen konnten. Heute sind die gesetzlichen Vor-
gaben dafür deutlich strenger, somit verfügen die Kirchlengera-
ner Sporttaucher aktuell leider über keinen eigenen Tauchlehrer. 
„Wenn es da jemanden gibt, der die Berechtigung hat und zu uns 
stoßen möchte, ist er sehr herzlich willkommen“, sagt dann auch 
Maximilian Blase. Er kam – wie viele der anderen DLRG-Mitglieder –  
über den Urlaub zum Tauchsport und zur DLRG. „Hier hat man 
die Möglichkeit, im AQUA FUN zu trainieren und auf gemein-
same Tauchfahrten zu gehen.“ Letztere führen die Kirchlenge-
raner Sporttaucher zu erstaunlichen Zielen. Mal geht es nach 
Nordhausen, dann nach Hemmoor, nach Ägypten oder gar in 
die Karibik. Ziel ist es dabei immer, gemeinsam möglichst viel 
unter Wasser zu erleben, seine Tauchfähigkeiten zu verbessern 
und die Gemeinschaft zu pflegen. 

Auf den ersten Blick erscheint es nicht spannend zu sein, durch 
das Sprungbecken des Familienbades AQUA FUN mit kompletter 
Tauchausrüstung zu tauchen. Keine Hindernisse, keine Wracks, 
keine Riffs und auch keine Fische zeigen sich hier vor den Taucher-
masken von Jan Henrik Sieker und Maximilian Blase. Und dennoch 
schätzen nicht nur diese beiden Sporttaucher der DLRG-Orts-
gruppe Kirchlengern die Möglichkeit, hier jeden Montag (außer 
in den Sommerferien) mit Tauchanzug, Atemgerät, Maske und 
Tarierjacket ins Wasser gehen und abtauchen zu können.

Seit 1985 existiert die Sporttauchgruppe in Kirchlengern, die 
damals von Uwe und Andreas Dittmann mit ins Leben gerufen 
wurde. Die beiden passionierten Taucher sitzen auch heute noch 
montags mit im eigenen DLRG-Gebäude direkt am Außenbe-
cken des AQUA FUN und berichten von der Zeit, als sie noch 
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Neue Kurse starten!

DIGITAL BLÄTTERN  
können Sie jetzt schon!

https://vhs.bz/q1sqm

Das neue Programmheft finden Sie  in den kommenden 
Wochen an den bekannten Auslagestellen. 

Dieses Heft zeigt nur einen kleinen Ausschnitt aus unserem vhs-Angebot.

Sprachen  &  Landeskunde

216

 Englisch Auffrischung A2 intensiv 

 Teilnahmevoraussetzung: Englisch-Grund-

kenntnisse A2

  Sie haben bereits einmal Englisch gelernt und 

möchten die mündliche Verständigung und 

grammatische Grundlagen auffrischen? In 

diesem Seminar bekommen Sie mit gezielten 

Übungen, Mini-Dialogen und Rollenspielen auf 

spielerische Weise wieder Zugang zur englischen 

Sprache und lernen diese in Alltagssituationen 

sicher anzuwenden. 

Für dieses Seminar kann Bildungsurlaub nach 

dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) 

beantragt werden.

   26-33326 

Tanja Omenzetter

  Mo - Fr, 9:30 - 15:00 Uhr, 30 UE

31.08. - 04.09.2026 , 5 Termine

Herford , vhs, Raum 102

  7 - 10 Teilnehmende

  179,00 € 

 Enjoy your English! 

 Teilnahmevoraussetzung: gute Vorkenntnisse 

auf Niveau B1

  In diesem Auffrischungskurs bringen Sie Ihr 

Englisch mit Freude und Schwung auf den 

neuesten Stand. Sie wiederholen die wich-

tigsten Grammatikthemen, erweitern gezielt 

Ihren Wortschatz und gewinnen Sicherheit im 

Sprechen, besonders in typischen Alltags- und 

Urlaubssituationen. Dabei steht vor allem eines 

im Mittelpunkt: entspannt, aktiv und mit Tempo 

lernen. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Alle sind willkommen!

   26-33360 

Vera Pötting

  dienstags, 19:30 - 21:00 Uhr, 24 UE

15.09. - 15.12.2026 , 12 Termine

Herford , vhs, Raum 502/503

  7 - 10 Teilnehmende

  104,00 € 

Weitere Kursangebote dieses 

Fachbereichs fi nden Sie auf 

den Seiten 234 - 238

Das komplette Angebot fi nden Sie immer aktuell unter www.vhsimkreisherford.de

Sprachen  &  Landeskunde

217

 Read - Talk - Play (and a bit of grammar) 

 Englisch Auffrischung A2/B1 für Teilnehmende 

mit Schulenglischkenntnissen

  Sie haben bereits mehrere Jahre Englisch gelernt 

und möchten Ihre Sprachfertigkeiten auffri-

schen oder verbessern?

In diesem kommunikativen Kurs geht es in erster 

Linie darum, den Vokabelschatz zu erweitern, die 

Aussprache zu verbessern und sich in Alltags-

situationen - auf vergnügliche Weise - spontan 

zu äußern. Bei Bedarf werden noch einmal die 

grammatikalischen Basics erklärt und ggf. auf 

Wunsch Übungsmaterial dazu herausgegeben.

   26-33428 

Christel Sturm

  montags, 18:00 - 19:30 Uhr, 18 UE

21.09. - 30.11.2026 , 9 Termine

Kirchlengern , Erich Kästner-Gesamtschule, 

Raum 239

  6 - 10 Teilnehmende

  91,00 € zzgl. Materialkosten 

(Abrechnung im Kurs)

 English Conversation B1 

 Teilnahmevoraussetzung: gute Englischkennt-

nisse auf B1-Niveau

  Sie haben einige Jahre Englisch gelernt und 

möchten Ihre erworbenen Sprachkenntnisse nun 

noch besser im Gespräch anwenden können? Wir 

lesen Texte, sprechen über Alltägliches, diskutie-

ren interessante Themen und nehmen bei Bedarf 

grammatische Übungen hinzu. In entspannter 

Atmosphäre gewinnen Sie Vertrauen in Ihre 

Sprechfertigkeit und bauen Ihren Wortschatz 

aus.

   26-33442 

Aleksandra Stavtceva

  donnerstags, 11:15 - 12:45 Uhr, 24 UE

17.09. - 17.12.2026 , 12 Termine

Herford , vhs, Raum 209

  6 - 10 Teilnehmende

  122,00 € inkl. 4,- € Unterrichtsmaterial

Dieses Heft zeigt nur einen kleinen Ausschnitt aus unserem vhs-Angebot.

Gesundheit

124

    Pilates & Gymnastik

 Box-Aerobic 

   Dieser Kurs beinhaltet modernes Aerobic kombi-

niert mit Kampfsport-Elementen. Kondition und 

Koordination werden verbessert, die Muskulatur 

gekräftigt und Fett abgebaut. Zu schnellen Beats 

der Musik vergessen Sie den Alltagsstress.

   26-76113 

Petra Scholz  (Dipl.- Sozialarbeiterin, 

Entspannungspädagogin)

  mittwochs, 19:30 - 20:30 Uhr, 14 UE

09.09. - 25.11.2026 , 10 Termine

Herford , Pestalozzischule, Turnhalle

    50,00 € / keine Ermäßigung

 Zhineng Qigong - Meditation in Bewegung 

   Qigong ist eine jahrtausendealte chinesische 

Bewegungsform. Im Laufe der Zeit haben sich in 

China fünf verschiedene Schulen des Qigong ent-

wickelt, u. a. das medizinische Qigong als eine 

der fünf Säulen der Traditionellen Chinesischen 

Medizin (TCM). Hierzu zählt auch das Zhineng 

Qigong. Die Kombination aus Meditation und 

achtsam ausgeführten, � ießenden Bewegungs-

abläufen sowie aktivierenden Übungen bringt 

auf natürliche Weise Körper, Geist, Emotionen 

und Lebensenergie wieder in Balance. Die 

Übungen helfen, innere Stabilität zu entwickeln, 

sowie Kraft, Energie und Ruhe zu tanken. Zudem 

fördern sie die Beweglichkeit und eine Entspan-

nung der Muskulatur.

Alle Übungen sind leicht erlernbar und werden 

üblicherweise im Stehen durchgeführt, sie 

können aber auch sitzend ausgeführt werden. 

Geeignet sind sie für Personen jeden Alters.

   26-74004 

Regina Wiedemann

  donnerstags, 16:15 - 17:45 Uhr, 16 UE

17.09. - 26.11.2026 , 8 Termine

  kein Unterricht am 15.10.2026

Herford , vhs, Raum 502/503

    62,00 € 

Weitere Kursangebote dieses 

Fachbereichs � nden Sie auf 

den Seiten 141 - 145

Das komplette Angebot finden Sie immer aktuell unter www.vhsimkreisherford.de
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Getränk. Die Teilnahme an den Wanderungen 

erfolgt auf eigene Verantwortung. 

Treffpunkt: Schweichelner Berg, Hiddenhausen, 

Hans-Böckler-Straße, Ecke Reuterstraße

26-76174 

Dominique Hanke

dienstags, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 UE

15.09. - 13.10.2026, 5 Termine

Hiddenhausen, Treffpunkt: Hans-Böckler-Str., 

Ecke Reuterstraße

31,00 € 

In Kooperation mit der vhs Löhne

Outdoor

Wanderfit & OutdoorGym©

Wollen Sie in Ihrer Freizeit Spaß, Bewegung und 

Entspannung in der Natur genießen, dabei ihr 

körperliches und geistiges Leistungsvermögen 

verbessern und sich fitter fühlen? 

Bei Wanderfit & OutdoorGym© erwartet Sie eine 

90-minütige mittelschwere Wald- und Natur-

wanderung von ca. 4 km Distanz in hügeligem 

Gelände. Eine gewisse körperliche Fitness und 

Grundkondition sollten daher vorhanden sein. 

Während der Wanderung werden gemeinsam 

Kräftigungs- und Entspannungsübungen durch-

geführt. Begleitend erhalten Sie interessante 

Informationen zur Gesundheitsförderung. 

Voraussetzung sind Trittsicherheit, geeignetes 

Schuhwerk, sowie wetterfeste Kleidung und ein 

Dieses Heft zeigt nur einen kleinen Ausschnitt aus unserem vhs-Angebot.

Familienbildung, Pädagogik  &  Psychologie

94

                          Kindliche Entwicklung und Erziehungsfragen
 Erziehen mit Wertschätzung und klaren 
Grenzen 

 Strategien für eine gute Eltern-Kind-Bezie-
hung
  Was tun, wenn die kleine Tochter wütend los-
brüllt, der Sohn mal wieder seine Hausaufgaben 
nicht erledigt und der Nachwuchs es schafft, 
täglich mehrmals den Haussegen schiefzustrei-
ten? Eltern wünschen sich einen liebevollen 
Umgang mit ihren Kindern, und Kinder haben 
ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Doch Kinder 
erziehen ohne Schimpfen, Drohen und Druck 
auszuüben - ist das möglich? In diesem Online-
Kurs werden Ihnen Wege aufgezeigt, wie Sie 
Ihre Kinder fördern und auch kon� iktgeladene 
Situationen des Familienalltags gelassener und 
souveräner meistern können. Es geht um eine 
wertschätzende Kommunikation, aber auch um 
ein klares „Nein“ und um das Deutlichmachen 
von Grenzen. Sie erhalten Hinweise, wie Sie Er-
ziehungsproblemen vorbeugen und diese besser 
lösen können. Erfahren Sie, wie das Zusammen-
spiel von Geborgenheit, dem Einhalten klarer 
Regeln und der Ermutigung zur Selbstständigkeit 
zu einer gestärkten Eltern-Kind-Beziehung 
beiträgt.

Der Online-Kurs eignet sich für Eltern mit Kin-
dern im Säuglingsalter bis zur Pubertät. Er bietet 
Eltern die Chance, entspannt in ihrem Zuhause 
neue Impulse zu erhalten, ohne dabei viel zu 
organisieren.

Der Kurs umfasst 12 Unterrichtsstunden, die 

an 3 Terminen angeboten werden, und zusätz-
lich 2 individuelle Telefonberatungen mit der 
Dozentin, die den Eltern Unterstützung bei der 
Anwendung des Gelernten bieten. 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie 
eine Einzelperson oder ein Paar anmelden. 
Teilnehmende an dem Programm „Chancenreich“ 
können gegen den Chancenreich-Gutschein 
Bonus 1, kostenfrei an dem Kurs teilnehmen. 

   26-60116 
Maren Wolter-Thies  donnerstags, 9:00 - 12:00 Uhr, 12 UE01.10. - 15.10.2026 , 3 TermineOnline

    116,00 € je Einzelperson,172,00 € je Paar / keine ErmäßigungMit Chancenreich-Gutschein entgeltfreiIn Zusammenarbeit mit dem Projekt Chancen-
reich Herford e. V.

Weitere Angebote und Infos online:https://vhs.bz/yursd

AUSGEWÄHLTE KURSTIPPS

Das komplette Angebot fi nden Sie immer aktuell unter www.vhsimkreisherford.de
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 Liebend gern erziehen 
 Das positive Erziehungsprogramm Triple P
  Sie haben ein Kind oder mehrere Kinder im Alter 
von etwa 2 bis 8 Jahren? Sie wünschen sich nicht 
nur Anregungen für die Erziehung Ihrer Kinder, 
sondern auch Unterstützung bei der Umsetzung 
im Alltag? Sie möchten Erziehungsproblemen 
vorbeugen? Im bewährten Elterntraining Triple 
P (Positives Erziehungsprogramm) erhalten Sie 
praktische Hinweise, wie Sie eine gute Bezie-
hung zu Ihrem Kind aufbauen und sie in ihrer 
Entwicklung fördern können. Triple P arbeitet 
mit viel Lob, aber auch mit klaren Grenzen. Mit 
praxisnahen Strategien werden auch stressige 
Alltagssituationen gemeistert.

Im Anschluss an das Elterntraining folgen vier 
individuelle Telefonkontakte mit der Trainerin/
dem Trainer, die den Eltern Unterstützung bei 
der Anwendung des Gelernten bieten.

Hinweis
Für Eltern mit einem Gutschein vom Projekt 
Chancenreich ist das Elterntraining inkl. 
Elternarbeitsbuch entgeltfrei. Selbstzahlende 
erhalten das Elternarbeitsbuch für 24,30 € bei 
dem Dozenten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie 
eine Einzelperson oder ein Paar anmelden.

   26-60120 
Bastian Oberhokamp  (Triple P-Trainer)
  samstags, 9:30 - 14:30 Uhr, 12 UE14.11. - 21.11.2026 , 2 TermineHerford , vhs, Raum 301    138,00 € je Einzelperson,185,00 € je Paar / keine ErmäßigungMit Chancenreich-Gutschein entgeltfreiIn Zusammenarbeit mit Chancenreich Herford e.  V.

 Schulfähigkeit - was ist das? 
   „Nicht nur der Kopf geht in die Schule - das 
ganze Kind kommt mit!“ lautet das Motto des 
Vortrags, in dem die Motopädagogin Heike 
Venohr einen ganzheitlichen Blick auf die oft 
gestellte Frage nach der Schulfähigkeit wirft. 
Was sollte Ihr Kind können, um den Anforderun-
gen des Schulalltages gewachsen zu sein? Wie 
selbstständig sollte es sein? Welche Arbeitshal-
tungen sind wichtig? Eine Expertin stellt sich 
Ihren Fragen zum Übergang vom Kindergarten 
in die Schule und gibt Anregungen, wie Sie die 
Schulfähigkeit Ihrer Kinder fördern können, 
ohne sie dabei zu überfordern.

   26-61005 
Heike Venohr  (Motopädagogin)  Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr, 2 UE06.10.2026

Hiddenhausen , Ev. KiTa Hiddenhausen
    entgeltfrei - die Veranstaltung wird gefördertIn Zusammenarbeit mit dem Ev. Verbund-Famili-

enzentrum Stephanus, KiTa Hiddenhausen

Dieses Heft zeigt nur einen kleinen Ausschnitt aus unserem vhs-Angebot.
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 3D-Drucker-Einsteigerkurs: 
Endlich Drucken ohne Drama!    Du hast einen neuen 3D-Drucker (oder er steht 

noch unbenutzt in der Ecke)? 
Du hast keine Ahnung, wo du anfangen sollst 

- oder bist schon an den ersten Problemen 

verzweifelt? Keine Sorge, du bist nicht allein!
Hier gibt's kein technisches Kauderwelsch, 

sondern praktische Hilfe - damit dein Drucker 

endlich das macht, was er soll, und nicht, was 

er will.

Was dich erwartet"Hilfe, mein Drucker spricht Chinesisch!“ - Wir 

übersetzen die wichtigsten Begriffe und zeigen 

dir, wie ein 3D-Drucker wirklich funktioniert.

Filament-Dschungel entwirrt - PLA, PETG, Tempe-

ratur, Geschwindigkeit: Was brauchst du wofür?

Erste Drucke - und sie gelingen auch!
Fehlersuche - Warum klebt nichts? Warum sieht 

mein Druck aus wie Spaghetti? Etc.  Wir lösen es!• Slicer - wir klären, warum, wofür und welcher 

ist richtig• Unser BambuLab P1S-Drucker oder/und ein 

BambuLab A1 ist vor Ort
• Eigenen Drucker mitbringen? Klar! 

(Einfach vorher kurz Bescheid geben: 
3d_druck@vhs.digital)• Tipps aus der Praxis - von Leuten, die selbst 

schon alles falsch gemacht haben (damit du es 

nicht musst)
Für wen ist der Kurs?• Neulinge, die ihren Drucker nicht als teuren 

Briefbeschwerer nutzen wollen
• Wiedereinsteiger, die nach einer Pause wieder 

durchstarten möchten• Alle, die genug von YouTube-Tutorials haben 

und lieber live Unterstützung wollen
• Keine Vorkenntnisse nötig! 

Wir fangen bei null an!

• Gemütliches Tempo - hier wird niemand 

überfordert

Was du mitbringst• Gute Laune (das Wichtigste!)
• Deinen Laptop (falls du einen hast - für Slicer-

Fragen - wir arbeiten mit Bambu Studio)

• Deine eigenen Drucker
Warum dieser Kurs?3D-Druck ist keine Hexerei - aber am Anfang 

braucht es ein paar Tricks. Hier bekommst du 

praktische Hilfe, statt stundenlang im Internet 

zu suchen.

Anmeldung & InfosPlätze sind begrenzt - sofort anmelden!

Keine Vorkenntnisse nötig - wir starten bei null!

Gemütliches Tempo - Lernen soll Spaß machen, 

kein Stress   .

       26-56052 
Michael Bayard  Donnerstag, 17:00 - 21:00 Uhr, 5 UE

17.12.2026Herford , vhs, Raum U 1, Kreativraum
    28,00 € 

Das komplette Angebot fi nden Sie immer aktuell unter www.vhsimkreisherford.de
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Software
• Slicer-Programme: Bambu Studio, Cura, 

PrusaSlicer• CAD-Software: Fusion 360, TinkercadMaterialien• Filamente im Überblick: PLA, PETG, ABS, TPU

• Lagerung & Handling: Feuchtigkeit vermei-

den, Druckfehler behebenPraktische Tipps• Schritt-für-Schritt-Anleitung für den ersten 

Druck
• Häufi ge Probleme & Lösungen

       26-56070 
Michael Bayard  Mittwoch, 18:00 - 20:30 Uhr, 3 UE

18.11.2026Herford , vhs, Raum U 1, Kreativraum
    19,00 € 

 Was benötige ich für den 3D-Druck?    In diesem Kurs erfahren 3D-Druck-Einsteiger/

-innen alles über den richtigen Einstieg in dieses 

kreative Hobby.Neugierige, Maker und Bastler/-innen ohne 

Vorkenntnisse, mit oder ohne 3D-Drucker, sind 

hier richtig.

Themen
• Grundlagen• Wie funktioniert 3D-Druck?

• Überblick über Druckverfahren: FDM, SLA, etc.
Hardware

• 3D-Drucker • Marktübersicht• Zubehör: Werkzeuge (Spatel, Pinzette, 

Messschieber)• Upgrades (Düsen, Heizbett)

Apropos Gemeinschaft: Die wird bei den DLRG-Tauchern nicht 
nur im Wasser, sondern auch beim jährlichen Zeltlager, vor 
allem aber beim Weihnachtsmarkt in Kirchlengern gefördert, 
wenn die Männer mit den signalroten T-Shirts sich um das 
Ausgeben von Bratwurst, Pommes und Co. kümmern. Auch 
karitativ engagieren sich die DLRGler, die sich über gesammelte 
Kronkorken freuen, die montags zwischen 19:30 und 20:30 Uhr 
im Vereinsheim entgegengenommen werden. Ein Schrotthänd-
ler kauft diese an, ehe der Erlös gespendet wird.

Es gibt im AQUA FUN übrigens nicht nur das tiefe Sprungbecken, 
in dem die Sportler abtauchen. Auch im Innenbereich wartet 
eine besondere Aufgabe auf sie. Hier kann ein Element des 
Hubbodens im Lehrschwimmbecken entfernt werden, sodass 
die Taucher kontrolliert bis auf den eigentlichen Beckenboden 
gelangen und verloren gegangene Gegenstände einsammeln 
können. Haarbänder, Tauchringe und sogar eine Zwei-Euro-
Münze kamen hier beim letzten Mal zum Vorschein, als die 
Männer nach ihrem Tauchgang wieder auftauchten. 

Wer sich für solche Abenteuer direkt vor der Haustür inter-
essiert, wer einmal ausprobieren möchte, wie es ist, durch 
das Sprungbecken über den Beckenboden zu gleiten, der kann 
sich jederzeit bei den DLRG-Sporttauchern melden. Mit den 
benachbarten und befreundeten DLRG-Ortsgruppen in Bünde, 
Löhne und Bad Oeynhausen stehen dann auch Tauchlehrer zur 
Seite, die bei Lehrgängen und Prüfungen weiterhelfen können. 
„Und selbstverständlich ist bei uns auch jede und jeder willkom-
men, der im Urlaub seinen Tauchschein gemacht hat und nun 
nicht nur in der Ferienzeit tauchen möchte“, erzählt Tauchwart 

Michael Heemeier. Kennenlernen werden die Neulinge dann 
auch die freundschaftliche Verbindung der DLRG-Taucher zur 
Freiwilligen Feuerwehr. „Tauchen und das Arbeiten mit Atem-
schutzgeräten haben durchaus einige technische Gemeinsam-
keiten. Da tauschen wir uns immer wieder gegenseitig aus und 
laden uns ein“, so Maximilian Blase. 

Vorrangig geht es aber darum, sich in den engen Tauchanzug 
zu zwängen, den Tauchcomputer anzulegen, Flasche und wei-
teres Equipment zu schultern, die Maske aufzusetzen und mit 
einem großen Schritt ins Wasser zu gleiten. „Wenn man dann 
abgetaucht ist, vergisst man die Welt über der Wasseroberfläche 
schnell. Und genau darum geht es: Sich auf das Tauchen zu kon-
zentrieren, die Sicherheit an erste Stelle zu setzen und einfach 
zu genießen“, sagen Maximilian Blase und Jan Henrik Sieker, die 
auch ohne Riff und Fisch hier voll auf ihre Kosten kommen. 

Taucher der DLRG-Ortsgruppe  
Kirchlengern

• �Treffen jeden Montag von 19:30 – 
20:30 Uhr am Vereinsheim am AQUA 
FUN (außer in den Sommerferien) 

• �Interessierte können jederzeit  
vorbeikommen, egal ob mit oder 
ohne Tauchschein 

• �Ausrüstung kann zum Start gestellt 
werden

Wir bieten auch einen kostenlosen Probetag an.

EMMA

H        US

Senioren Tagespflege „Haus Emma“
Mindener Straße 64 • 32257 Bünde

Tel.: 0 52 23 - 49 24 272 • Fax: 0 52 23 - 49 24 273
E-Mail: info@hausemma.de • www.hausemma.de

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag: 08:00 – 16:30 Uhr

Ersten Samstag im Monat: 08:00 – 16:00 Uhr

ho
ch
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Sczesni Auto Dienst GmbH & Co.KG 
Im Obrock 41 • 32278 Kirchlengern 

@ 05223 7 4665 

Verkauf 
Reparatur 
Ersatzteile 

Finanzierung 

30BRAD" 
ßIKELEASING 

cjJo 
GRECOS "'� 

www.sczesni.de 

HEINE GmbH & Co. KG

ELSESTRASSE 99
32278 KIRCHLENGERN

� (0 52 23) 88 81 • Fax 8 61 77

www.heine-haustechnik.de

· SOLAR

·WÄRMEPUMPENHEIZUNG · SANITÄR · KLIMA

50028801_000312.1.EPS
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Schon der Juni zeigte, wie sich das Wetter in zukünftigen Jahren  
verändern kann: Die Temperaturen steigen und übertreffen 
selbst die 40-Grad-Marke, Regen bleibt aus und die Sonne brennt 
immer stärker. Umso wichtiger ist es, dass auch im öffentlichen 
Raum Plätze für jedermann erreich- und nutzbar sind, die Schat-
ten und Abkühlung versprechen.

In der Gemeinde Kirchlengern sind dies vor allem das AQUA 
FUN, das nicht nur Abkühlung durch einen beherzten Sprung 
ins Außenbecken, sondern auch viele schattige Plätze auf der 
Liegewiese bietet. Auch die Kirchen bieten bei Hitze einen be-
sonderen Service. Die Gotteshäuser – traditionell durch ihre 
dicken Außenwände über kühle Innenräume verfügend – sind in 
der Gemeinde an besonders warmen Tagen geöffnet. Ein Schild 
direkt am Eingang weist an der Evangelischen Kirche direkt in 
der Ortsmitte darauf hin, wann die Tür offen und ein Abkühlen 
im Inneren möglich ist. 

HILFE  
BEI 
HITZE
Wie die Gemeinde auf die 
zunehmenden Temperaturen reagiert

Doch auch für zu Hause oder für den Weg zum 
Einkaufen oder zur Arbeit gibt es Tipps, wie der 
zunehmenden Hitze begegnet werden kann:

• �Ich bleibe möglichst im Schatten. 
• �Ich gehe möglichst erst raus, wenn es kühler ist –  

in den Morgen- oder Abendstunden. 
• �Ich lasse niemanden im Auto zurück. 
• �Ich reduziere körperliche Anstrengungen.
• �Ich creme mich ein – LSF 30+ ist cool. 
• �Ich trage Hüte – am besten mit breiter Krempe. 
• �Ich trage lange, luftige Kleidung. 
• �Ich trage eine Sonnenbrille mit hohem UV-Schutz.
• �Ich lüfte morgens und abends mit Durchzug. 
• �Ich schließe Fensterläden, Rollos oder Markisen  

und ziehe die Vorhänge zu. 
• �Backen oder Bügeln ist was für kühlere Tage.
• �Wasser und Tees sind super. Alkohol, Kaffee und  

Softdrinks lasse ich weg. 
• �Ich esse frisches, wasserhaltiges Obst und Gemüse. 
• �Weniger ist mehr: kleine Portionen, dafür häufiger.
• �Ich messe die Temperatur in meiner Wohnung  

und halte mich in den kühlsten Räumen auf. 
• �Ich passe meine Arbeitszeit an. 
• �Ich besorge Kühlpads. 

Café im Feld

Internet: www.cafe-im-feld.de
Meyerhofstraße 94 . 32257 Bünde-Spradow (Nähe Friedhof)

Unsere Öffnungszeiten: Mi 9.30–1 8 Uhr, Fr & Sa 1 4–1 8 Uhr, So & Feiertags 1 0–1
8.0

0 
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r

Individuelle Termine gerne jederzeit nach Absprache .      0
5223 490498

Familienfeiern aller 
Art jederzeit möglich, 

sprechen Sie uns an.

Seit 25 Jahren in Bünde

Immer ein gemüt-
licher Treffpunkt für 
Radler & Wanderer!

Sparkasse 
Herford
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Jetzt eröffnen: 
das  kostenlose*  Depot direkt  
in deiner Sparkassen-App.

*  Kostenlose Depotführung bis 30.000,00 Euro Depotvolumen, darüber 0,25 % p. a. 
vom Kurswert auf den übersteigenden Depotwert. Die stichtagsbezogene Überprü-
fung des Depotvolumens erfolgt jährlich zum 31.12.; Wertpapier-Orders ab 0,95 Euro 
und kostenlose Ausführung von Sparplänen.

Doppelte Ausführung: Gleich zwei Wasserspender 

stehen zur kostenlosen Nutzung im Rathaus bereit. 

An heißen Tagen sind die Türen mehrerer Kirchen für Schattensuchende geöffnet.

WEITERGEHENDE INFORMATIONEN UND TIPPS:

www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz

www.kreis-herford.de/LEBEN/ 
Gesund-sein-und-bleiben/Gesundheitsplanung/ 
Hitze-und-Gesundheit/
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BITTE BEACHTEN SIE, DASS ALLE TERMINE UNTER VORBEHALT SIND.

EV.-LUTH.  
LYDIA-KIRCHENGEMEINDE

So., 02.08., 11:00 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl; Pfarrerin Günther
So., 16.08., 11:00 Uhr Gottesdienst; 
Pfarrer Wilmer
So., 30.08., 11:00 Uhr Gottesdienst; 
Pfarrer Wilmer

An Sonntagen, an denen in der 
Lutherkirche kein Gottesdienst statt-
findet, laden wir Sie herzlich ein, die 
Gottesdienste in den Kirchen unserer 
Nachbargemeinden zu besuchen.

Ev.-Luth.  
Lydia-Kirchengemeinde (Südl.)
Wehmstraße 12, Bünde
Tel.: 0 52 23 / 10 069
Mo. bis Fr. 10:00 – 12:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen
Tina Hinkerode und  
Stefanie Schöneberg

 
NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE 

So., 10:00 Uhr und Mi., 19:30 Uhr
Gottesdienst in der Neuapostolischen 
Kirche in Bünde. 
Jeden 1. Sonntag im Monat ist der 
Gottesdienst ein Familiengottesdienst 
mit diversen Aktivitäten. 

Neuapostolische Kirche Bünde 
Südring 79, Bünde 
Tel.: 0 54 72 / 95 70 79
Ansprechpartner: Goran Milosevic
www.nak-buende.de 

EV. FREIE GEMEINDE
KIRCHLENGERN 

So., 02.08., 10:00 Uhr Gottesdienst
So., 09.08., 10:00 Uhr Gottesdienst 
So., 16.08., 10:00 Uhr Gottesdienst
So., 23.08., 10:00 Uhr Gottesdienst 
So., 30.08., 10:00 Uhr Gottesdienst

Ev. Freie Gemeinde Kirchlengern
Lübbecker Str. 26, Kirchlengern
Pastor Roy Breidenbach, 
Tel.: 68 77 440

www.efg-kirchlengern.de 

CHRISTUSZENTRUM 
AUF DEM STIFT

So., 10:30 Uhr
Gottesdienst mit Kids Church

Christuszentrum auf dem Stift
Stiftsfeldstraße 13  
32278 Kirchlengern

Tel.: 0 52 23 / 75 93 3

EV. KIRCHENGEMEINDE  
HAGEDORN

So., 09.08., 10:00 Uhr Kirche auf dem 
Weg am Feuerwehrgerätehaus  
Kirchlengern-Mitte, Hüllerkreuz,  
Pfarrerin Ulrike Schwarze 
Fr., 21.08., 15:00 Uhr Begrüßungs- 
gottesdienst der neuen KiTa Kinder,  
Pfarrerin Ulrike Schwarze 
So., 23.08., 10:00 Uhr Kirche auf dem 
Weg im Festzelt der Schlüterfeldtage mit 
Posaunenchor, Pfarrerin Ulrike Schwarze
Sa., 29.08., 11:00 Uhr Taufgottesdienst, 
Pfarrerin Ulrike Schwarze

Ev. Kirchengem. Hagedorn
Hagedorner Str. 139, Kirchlengern
Ansprechpartnerin: S. Schöneberg
Tel.: 0 52 23 / 71 16 7
Mo. 07:30 – 11:30 Uhr
Di. 12:00 – 15:30 Uhr
Mi. 07:30 – 12:30 Uhr

KATH. KIRCHENGEMEINDE 
KIRCHLENGERN 

Sa., 01.08., 17:00 Uhr Hl. Messe 
Di., 04.08., 17:00 Uhr Hl. Messe
Sa., 08.08., 17:00 Uhr Hl. Messe 
Di., 11.08., 17:00 Uhr Hl. Messe 
Di., 18.08., 17:00 Uhr Hl. Messe
Sa., 22.08., 17:00 Uhr Hl. Messe 
Di., 25.08., 17:00 Uhr Hl. Messe
Sa., 29.08., 17:00 Uhr Hl. Messe

 
St. Canisius und Xaverius 
Stift Quernheim
Kolpingstr. 3, Kirchlengern  
(Stift Quernheim)
Ansprechpartnerin: Wilma Moning 
Tel.: 0 52 21 / 92 59 61 80
E-Mail: w.moning@prwi.nrw 
www.prwi.nrw

KATH. KIRCHENGEMEINDE 
BÜNDE 

So., 02.08., 10:30 Uhr Hl. Messe
Fr., 07.08., 09:00 Uhr Hl. Messe   
So., 09.08., 10:30 Uhr Hl. Messe 
Fr., 14.08., 09:00 Uhr Hl. Messe
So., 16.08., 10:30 Uhr Hl. Messe
Do., 20.08., 17:00 Uhr Hl. Messe
Fr., 21.08., 09:00 Uhr Hl. Messe
So., 23.08., 10:30 Uhr Hl. Messe
Fr., 28.08., 09:00 Uhr Hl. Messe
So., 30.08., 10:30 Uhr Hl. Messe

Kirche St. Joseph
Fünfhausenstraße 29, Bünde
Ansprechpartnerin: Wilma Moning 
Tel.: 0 52 21 / 92 59 61 80
E-Mail: w.moning@prwi.nrw
Di. – Fr. 09:00 – 12:00 Uhr 

Do. 15:00 – 17:00 Uhr

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE 
STIFT QUERNHEIM

So., 02.08., 10:00 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl, Pfarrer i. R. Lassen
So., 09.08., 10:00 Uhr Gottesdienst,
Pfr. Waltemate, im Anschluss an den 
Gottesdienst laden wir zum Kirchcafé ein
So., 16.08., 10:00 Uhr Gottesdienst,  
Pfr. Waltemate, 

Ev.-Luth. Kirchengemeinde  
Stift Quernheim
An der Stiftskirche 9, Kirchlengern
Ansprechpartnerin: Britta Neiss
Tel.: 0 52 23 / 72 802

EV.-LUTH. KIRCHEN- 
GEMEINDE KIRCHLENGERN

So., 02.08., 10:00 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl; Pfarrer Bodo Hundte
So., 12.07., 15:00 Uhr Gehörlosen- 
gottesdienst, Pfarrer Christian Schröder
18:00 Uhr Abendgottesdienst; 
Prädikant Nils Peitzmeier
So., 16.08., 10:00 Uhr Gottesdienst,  
Pfarrer Sergej Klause 
So., 23.08., 10:00 Uhr Gottesdienst für 
jung und alt  mit Taufen,  
Pfarrer Sergej Klause
So., 30.08., 10:00 Uhr Gottesdienst,  
Pfarrer Sergej Klause 
11:00 Uhr Regionaler Gottes-
dienst in der Lutherkirche Bünde 

Ev.-luth. Kirchengem. Kirchlengern
Auf der Wehme 8, Tel.: 0 52 23 / 76 18 86
Di. und Fr. 09:00 – 11:00 Uhr  
Mi. 14:00 – 17:00 Uhr 
www.evkirche-kirchlengern.de

GOTTESDIENSTE
REVELL UNTERSTÜTZT DIE 
KLEMMSTEINAREA
Die Firma Revell unterstützt die KlemmsteinAREA im Ju-
gendzentrum Area 34 in Kirchlengern mit einem Modell 
aus der noch jungen Reihe „Revell Brick System“. Für die 
Jugendlichen bedeutet diese Unterstützung ein neues ge-
meinsames Bauprojekt, für das Jugendzentrum zugleich 
eine schöne Anerkennung der bisherigen Entwicklung des 
Angebots. Seit einem Jahr gibt es die KlemmsteinAREA im 
Jugendzentrum Area 34. Das kostenlose Angebot richtet 
sich an Jugendliche, die Freude am Bauen, Tüfteln und kre-
ativen Gestalten mit Klemmbausteinen haben. Dabei ste-
hen nicht nur die Modelle selbst im Mittelpunkt, sondern 
auch Begegnung, Austausch und gemeinsames Erleben. 

Mit dem von Revell zur Verfügung gestellten Modell erhält 
das Angebot nun ein weiteres besonderes Bauprojekt. Das 
Set aus der „Brick System Reihe“ erweitert die Möglich-
keiten der KlemmsteinAREA und bietet Jugendlichen die 
Gelegenheit, sich gemeinsam einer größeren technischen 
Herausforderung zu stellen. „Für uns ist die Bell Boeing 
V-22 Osprey ein echtes Vorzeigemodell aus dem Klemmbau-
stein Technikbereich“, erklärt Helge Eifert vom Jugendzen-
trum Area 34. „Das Set ist groß, technisch spannend und 
anspruchsvoll – genau die richtige Herausforderung, um 
Jugendliche über längere Zeit zu begeistern und gemein-
sam an einem besonderen Projekt zu arbeiten.“

SOMMERFEST DER KITA 
AUF DER WEHME

Beim Sommerfest der Ev. Kita Auf der Wehme herrschte 
beste Stimmung. Im Garten warteten zahlreiche Mit-
machaktionen auf die Kinder, darunter das Pflanzen von 
Sonnenblumen, eine Hüpfburg und das Basteln von Per-
lenarmbändern. Für gute Laune sorgte außerdem eine 
fröhliche Minidisco. Ein vielfältiges Mitbring-Buffet run-
dete das Fest kulinarisch ab.
 
Ein besonderes Highlight war der Sponsorenlauf rund um 
die Kirche. Die Kinder legten gemeinsam beeindruckende 
318 Runden zurück und erliefen dabei 755,70 Euro – das 
entspricht 2,38 Euro pro Runde. Möglich gemacht wur-
de die Aktion durch die Unterstützung der Sponsoren 
EWB Bünde, Steuerberater Roger Erdbrügger, hip Concept 
Bauelemente und Michael Dieckmann. Die Kita bedankt 
sich herzlich bei allen Eltern, Helferinnen und Helfern 
sowie den Sponsoren für ihren Beitrag zu einem gelun-
genen Sommerfest.

MITTAGSTISCH
Der Mittagstisch öffnet jeden Dienstag und Donnerstag 
seine Türen im Ev. Gemeindehaus „Auf der Wehme 8“ 
in Kirchlengern und lädt zu einer warmen Mahlzeit ein. 
Die Essensausgabe findet jeweils in der Zeit von 11:30 bis  
13:00 Uhr statt. Nach dem Essen dürfen die Gäste gerne 
noch in geselliger Runde bei einer Tasse Kaffee verweilen. 
Da die Plätze im Gemeindehaus begrenzt sind, kann es 
evtl. zu kurzen Wartezeiten kommen. Bei Rückfragen ist 
Arno Sieve unter Tel.: 0 176 / 57 45 76 09 erreichbar. 

Über Ihren Anruf würde der Mittagstisch sich auch freu-
en, wenn Sie Interesse haben, als ehrenamtliche Helferin 
oder Helfer bei der Essensausgabe zu unterstützen.

Fahrrad-Naturtour durch den Norden von Kirchlengern

Die 27 km lange Rundtour, eine Zusammenarbeit der Volks-
hochschule mit der Biologischen Station Ravensberg im 
Kreis Herford e. V.,  startet im Zentrum von Kirchlengern. 
In Richtung Osten geht es vorbei an einer Bachrenatu-
rierung über die Ulenburger Allee zum Schloss Ulenburg. 
Im nördlichen Teil der Tour begleitet Sie das Gewässer-
netz des Rehmerloh-Mennighüffer-Mühlenbaches. Zahl-
reiche Verzweigungen des Baches mit einem Mosaik aus 
Grünland, Acker, Hochstaude und Wald bereichern das 
Landschaftsbild bis nach Stift Quernheim. Gut informiert 
über die Stiftsdamen im Herrenhaus geht es zurück zur 
Else. Die Route führt z. T. über Schotter- und Waldwege, 
weist nur geringe Steigungen auf und ist für Radfahrer mit 
guter Grundkondition geeignet. Weitere Informationen 
unter fahr-im-kreis.de.

Veranstaltungsort/Treffpunkt: Kirchlengern, Ev.-Luth.  
Kirche Kirchlengern, Parkplatz, Lübbecker Straße 55
Samstag, 26.09.26, 14:00 Uhr
Information und Anmeldung unter 0 52 21 / 59 05 0

VHS IM KREIS HERFORD
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Samstag, 1. August
Arminius-Apotheke, 
Im Großen Vorwerk 54, 
32049 Herford, 
Tel.: 0 52 21 / 27 04 66

Sonntag, 2. August
Stern-Apotheke, 
Lange Str. 1, 
32312 Lübbecke, 
Tel.: 0 57 41 / 31 08 86

Montag, 3. August
Apotheke am Bahnhof, 
Bahnhofstraße 2 – 4, 
32278 Kirchlengern, 
Tel.: 0 52 23 / 97 69 46 5

Dienstag, 4. August
Amts-Apotheke, 
Osterstr. 1, 
32609 Hüllhorst,
Tel.: 0 57 44 / 13 39 

Mittwoch, 5. August 
Aesculap-Apotheke, 
Lübbecker Str. 110, 
32584 Löhne, 
Tel.: 0 57 32 / 73 50 4

Donnerstag, 6. August
Rönner Apotheke 
im Marktkauf Bünde, 
Wilhelmstr. 10 – 28, 
32257 Bünde, 
Tel.: 0 52 23 / 57 42 01

 
Freitag, 7. August 
Markt-Apotheke, 
Marktstr. 1, 
32257 Bünde, 
Tel.: 0 52 23 / 20 86

Samstag, 8. August
Wittekind-Apotheke, 
Werster Str. 120, 
32584 Löhne, 
Tel.: 0 57 32 / 77 97

Sonntag, 9. August
Werre-Apotheke, 
Herforder Str. 156, 
32120 Hiddenhausen, 
Tel.: 0 52 21 / 68 99 05

Montag, 10. August
Linden-Apotheke, 
Alter Kamp 4, 
32120 Hiddenhausen, 
Tel.: 0 52 21 / 68 97 13

 
Dienstag, 11. August
Reesberg-Apotheke, 
Bünder Str. 374, 
32120 Hiddenhausen, 
Tel.: 0 52 23 / 83 55 8

Mittwoch, 12. August
Sonnen-Apotheke, 
Löhner Str. 225, 
32120 Hiddenhausen, 
Tel.: 0 52 23 / 98 26 0

 
Donnerstag, 13. August
Sonnen-Apotheke, 
Bahnhofstr. 77, 
32584 Löhne, 
Tel.: 0 57 32 / 32 45

Freitag, 14. August
Werre-Apotheke, 
Lübbecker Str. 14, 
32584 Löhne, 
Tel.: 0 57 32 / 29 21

Samstag, 15. August
Einhorn-Apotheke, 
Bismarckstr. 6, 
32257 Bünde, 
Tel.: 0 52 23 / 14 38 5

Sonntag, 16. August
Adler-Apotheke, 
Königstr. 38, 
32584 Löhne, 
Tel.: 0 57 32 / 33 99

Montag, 17. August
Punkt-Apotheke, 
Eschstr. 42, 
32257 Bünde, 
Tel.: 0 52 23 / 17 90 79

Dienstag, 18. August 
Schwanen-Apotheke, 
Herforder Str. 4, 
32584 Löhne, 
Tel.: 0 57 32 / 87 44

Mittwoch, 19. August
Apotheke am Bahnhof, 
Bahnhofstraße 2 – 4, 
32278 Kirchlengern, 
Tel.: 0 52 23 / 97 69 46 5

Donnerstag, 20. August
Siel-Apotheke, 
Werster Str. 116c, 
32549 Bad Oeynhausen, 
Tel.: 0 57 31 / 40 13 3

Freitag, 21. August
Apotheke am Goetheplatz, 
Sedanstr. 1, 
32257 Bünde, 
Tel.: 0 52 23 / 13 90 0

Samstag, 22. August
Löwen-Apotheke, 
Neuer Markt 8, 
32278 Kirchlengern, 
Tel.: 0 52 23 / 71 28 0

Sonntag, 23. August
Wiehen-Apotheke, 
Bahnhofstr. 29, 
32361 Preußisch Oldendorf, 
Tel.: 0 57 42 / 25 75

Montag, 24. August
Punkt-Apotheke, 
Eschstr. 42, 
32257 Bünde, 
Tel.: 0 52 23 / 17 90 79

Dienstag, 25. August
Sonnen-Apotheke, 
Kirchplatz 2, 
32130 Enger, 
Tel.: 0 52 24 / 23 30

Mittwoch, 26. August
Mohren-Apotheke, 
Bismarckstr. 78, 
32049 Herford, 
Tel.: 0 52 21 / 80 33 4

Donnerstag, 27. August
Rönner Apotheke 
im Marktkauf Bünde, 
Wilhelmstr. 10 – 28, 
32257 Bünde, 
Tel.: 0 52 23 / 57 42 01

Freitag, 28. August
Amts-Apotheke, 
Osterstr. 1, 
32609 Hüllhorst,
Tel.: 0 57 44 / 13 39

Samstag, 29. August
Werre-Apotheke, 
Herforder Str. 156, 
32120 Hiddenhausen,
Tel.: 0 52 21 / 68 99 05

Sonntag, 30. August
Punkt-Apotheke, 
Eschstr. 42, 
32257 Bünde, 
Tel.: 0 52 23 / 17 90 79

Montag, 31. August
Stifts-Apotheke, 
Stiftstr. 72, 
32278 Kirchlengern, 
Tel.: 0 52 23 / 76 18 18

Medizinischer Notdienst
Mo., Di. und Do. 18:00 – 08:00 Uhr
Mi. und Fr. 13:00 – 08:00 Uhr
Sa., So., feiertags 08:00 – 08:00 Uhr
Tel.: 11 61 17

Notfallpraxis Bünde
Hindenburgstr. 56, Bünde
Mo., Di. und Do. 18:00 – 21:00 Uhr
Mi. und Fr. 13:00 – 21:00 Uhr
Sa., So., feiertags 08:00 – 20:00 Uhr
Tel.: 0 52 23 / 19 292

Giftnotrufzentrale NRW
Tel.: 02 28 / 19 240

Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0 18 05 / 98 67 00

Kinderarzt und Augenarzt
Den diensthabenden Arzt bitte 
bei der Zentralen Notfallpraxis 
erfragen.
Tel.: 0 52 23 / 19 292 

Hals-Nasen-Ohrenarzt
Den diensthabenden Arzt bitte 
bei der Zentralen Notfallpraxis 
erfragen. 
Tel.: 0 52 23 / 19 292

ÄRZTLICHE 
NOTDIENSTE

APOTHEKEN
NOTDIENSTE

Allg. Sozialer Dienst
Fiemerstr. 49
Tel.: 0 52 23 / 76 02 07
Tel.: 0 52 23 / 76 02 08
Tel.: 0 52 21 / 13 15 98

 
Alzheimer Selbsthilfegruppe
Ansprechpartnerin:  
Karin Alex 
Tel.: 0 52 21 / 66 779 

Arthrose Selbsthilfegruppe
fragen@ 
arthroseselbsthilfe-owl.de
Tel.: 01 76 / 47 52 93 02

 
AWO-Ortsverein Südlengern
Ansprechpartner:
Silke Waldmann
Brannecker Str. 29
Tel.: 01 76 / 63 27 46 29

 
Bauhof Kirchlengern
Tel.: 0 52 23 / 75 73 260 
Tel.: 01 71 / 64 23 939  
(Rufbereitschaft)

  
Beratung für Opfer von  
Menschenhandel und
Zwangsprostitution
Tel.: 0 52 21 / 84 02 00

Beratung für Spielabhängige
Tel.: 0 52 23 / 59 980

  
Beratungsstelle für Eltern,  
Jugendliche und Kinder
Tel.: 0 52 21 / 13 16 38

Blaues Kreuz Hagedorn 
Gemeindehaus
Hagedorner-Str. 139
Tel.: 01 73 / 16 49 770
Tel.: 01 76 / 62 09 77 90

Bürgersprechstunde 
Polizeibezirksdienst  
im Rathaus Kirchlengern
donnerstags 16:00 bis 18:00 Uhr 
Dirk Tiemann
Tel.: 0 52 23 / 71 632

Deutsche Rheuma-Liga
Tel.: 02 01 / 82 79 77 46

Diakoniestation Kirchlengern  
und Löhne-Nord
Häverstraße 80
Tel.: 0 52 23 / 73 766

  
Ehe- und Lebensberatung e. V.
Hindenburgstr. 4, 32257 Bünde
Terminvereinbarung unter  
Tel.: 01 57 / 33 77 86 06 
Juristische Sprechstunde für akute 
Notfälle z. Zt. nur telefonisch mög-
lich, Tel.: 0 52 23 / 22 00 oder 522 322 
buende@ehe-und-lebensberatung.de

Elterntelefon
kostenfrei
Tel.: 08 00 / 11 10 550

Energie- und  
Wasserversorgung Bünde 
Tel.: 0 800 / 09 67-100

Femina Vita Mädchenhaus  
Herford e. V.  
Tel.: 0 52 21 / 50 622

  
Feuerwehr Kreisleitstelle
Tel.: 0 52 23 / 99 11 - 0

Frauenberatungsstelle
Herford e. V.
Tel.: 0 52 21 / 88 99 000 

Frauenhaus Herford 
Tel.: 0 52 21 / 23 883

Frauenselbsthilfe Krebs  
Bünde Aktiv 
Anja Dannapfel 
Tel.: 0 52 23 / 79 835

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe 
Kirchlengern
Ansprechpartner:  
Klaus H. Westerhold
Am Pastorenholz 24 
32584 Löhne
Tel.: 0 57 32 / 82 026

Gift-Notruf
Giftinformationszentrale Bonn 
Tel.: 02 28 / 19 240

ILCO Deutsche Vereinigung  
der Stomaträger
Tel.: 0 52 21 / 10 24 478 

Kinder- und Jugendtelefon  
kostenfrei
Tel.: 08 00 / 11 10 333

Krankentransport Herford  
24 Stunden  
Tel.: 0 52 21 / 10 777

Krebsberatungsstelle  
des Kreises Herford
krebsberatungsstelle@ 
kreis-herford.de 
Nordring 17 – 21
32257 Bünde 
Tel.: 0 52 23 / 65 30 390

 
Krebsselbsthilfe Bünde
Ansprechpartnerin:  
Inge Nolte 
Klinkstraße 45, Bünde
Tel.: 0 52 23 / 10 668

Lebenshilfe Lübbecke
Tel.: 0 57 41 / 34 000

Lukas-Krankenhaus Bünde
Tel.: 0 52 23 / 16 70 

 
MobilAgenten  
Berater für Bus und Bahn 
Ansprechpartner:  
Hans Westerhold
Tel.: 0 52 23 / 79 17 57

  
Polizei  
Tel.: 0 52 23 / 18 70 

 
Psychosozialer Krisendienst 
Herford
Tel.: 0 52 21 / 13 16 08

 
Restless Legs
SHG Kreis Herford
Ansprechpartnerin:  
Angelika Kochmann,  
Steinmeiers Feld 21, Kirchlengern
Tel.: 0 52 23 /65 47 54,  
akops.email@web.de

Schiedsamt Kirchlengern 
Ansprechpartnerinnen:
Loryn Pörschke-Karimi 
loryn.poerschke@gmail.com
Tel.: 0 52 23 / 75 288
Mobil: 01 51 /11 55 6153

Kristina Schmeding
kristina.schmeding@icloud.com
Tel.: 0 52 23 / 65 13 575

SHG Frauen in Trennungs-  
und Scheidungssituationen
Tel.: 0 52 23 / 71 283

SHG für Atemwegs- und  
Lungenkranke
Tel.: 0 52 21 / 69 06 79

SHG Prostatakrebs Bielefeld
Monatliche Fachvorträge  
Im AWO Zentrum Oldentrup
Infos und Ansprechpartner: 
Karl-Heinz Vogelsang 
Tel.: 0 52 06 / 49 70
E-Mail: Karl-heinz.vogelsang@gmx.de  

SHG Stebke Selbsthilfegruppe, 
Familien mit behinderten Kindern 
Tel.: 0 52 23 / 75 584

Sozialverband Deutschland
(Ortsverband Kirchlengern)
Kreisgeschäftsstelle
Bahnhofstr. 62 a, 32257 Bünde
Tel.: 0 52 23 / 43 733

Sozialverband VdK  
Ortsverband Stift Quernheim
Hagedorner Str. 237
32278 Kirchlengern
Tel.: 0 52 23 / 71 387

 
Telefonseelsorge
24 Stunden, kostenfrei
Tel.: 08 00 / 11 10 111 (ev.)
Tel.: 08 00 / 11 10 222 (kath.)

Tierheim „Eichenhof“
Vlotho, Tel.: 0 57 33 / 56 65

 
Treff für Eltern von Kindern und 
Jugendlichen mit psychischen 
Erkrankungen  
Paritätisches  
Selbsthilfe-Büro Herford
Tel.: 0 52 21 / 50 857 
E-Mail: selbsthilfe-herford@ 
paritaet-nrw.org

 
Verbraucherzentrale NRW
Mo.: 09:00 – 12:00 
Di.: 09:00 – 12:00 + 13:00 – 17:00 Uhr 
Mi.: 09:00 – 17:00 Uhr nur telefonisch
Do.: 09:00 – 12:00 + 14:00 – 18:00 Uhr
Fr.: 09:00 – 12:00 Uhr
Tel.: 0 211 54 / 22 22 – 11, telefonische 
Erreichbarkeit bis 17:00 Uhr

 
Weißer Ring Hilfe für  
Kriminalitätsopfer
Ansprechpartner:  
Werner Martinato
Tel.: 01 51 / 65 10 70 90 

Westfalen Weser Netz 
Tel.: 0 52 5 1 / 20 20 300

NOTRUF UND
HILFSDIENSTE

mailto:Karl-heinz.vogelsang@gmx.de


In der Mark 35 - 37 
32278 Kirchlengern 
Telefon: 05223/73546 
Fax: 05223/79949

kontakt@gl-metallbau.de 
www.gl-metallbau.de

MEHR PLATZ FÜR DEN  
OFFENEN GANZTAG
Emsiges Treiben herrscht derzeit rund um das frisch reno-
vierte OGS-Gebäude an der Grundschule Stift Quernheim. 
Regale, Tische und Stühle werden an ihren Platz gebracht, 
Kisten mit Spielzeug ausgepackt und die letzten Vorberei-
tungen getroffen. Nach mehrmonatiger Renovierungszeit 
steht das Gebäude pünktlich zum neuen Schuljahr für den 
Offenen Ganztag (OGS) zur Verfügung.

„Aufgrund der steigenden Schülerzahlen in den vergangenen 
Jahren und der kontinuierlich wachsenden Anmeldezahlen 
für den Offenen Ganztag wurde zusätzlicher Platz benötigt“, 
erklärt Michael Höke, Allgemeiner Vertreter des Bürgermeis-
ters. Hinzu komme, dass ab dem kommenden Schuljahr für 
alle neu eingeschulten Kinder schrittweise ein gesetzlicher 
Anspruch auf einen OGS-Platz gelte. „Die Gemeinde Kirchlen-
gern hat diesen Anspruch allerdings bereits in der Vergangen-
heit für alle Kinder erfüllt“, betont Höke.

Auch wenn die Schülerzahlen in den kommenden Jahren 
voraussichtlich zurückgehen werden, rechnet die Gemeinde 
weiterhin mit einer steigenden Nachfrage nach Betreuungs-
plätzen im Offenen Ganztag. Der zusätzliche Raum werde 
deshalb auch langfristig benötigt.

Das Gebäude, in dessen Untergeschoss bislang ein Gruppen-
raum von der OGS genutzt wurde, bietet nach der Sanierung 
nun insgesamt acht Räume für die Ganztags- und Randstun-
denbetreuung. Ab dem neuen Schuljahr können dort 85 Kinder 
in der OGS und 91 Kinder in der Randstunde betreut werden.

Eigentlich sollten die neuen Räume bereits im vergangenen 
Schuljahr bezogen werden. „Genehmigungsverfahren, Planun-
gen und die Koordination der beteiligten Fachfirmen haben 
mehr Zeit in Anspruch genommen als ursprünglich vorge-
sehen“, erläutert Höke. Umso größer ist nun die Vorfreude 
bei den Mitarbeitenden des OGS-Trägers, der Evangelischen 
Jugendhilfe Schweicheln, und natürlich bei den Kindern, die 
die neuen Räume schon bald mit Leben füllen werden. 

Renoviertes OGS-Gebäude an der Grundschule Stift Quernheim ist bezugsfertig

23



25VERABSCHIEDUNG 
DER ZEHNTKLÄSSLER
Klasse 10a
Klassenlehrer*in:  
Mike Prugger, Birgit Rössler

Darija Dvornicki, Lucie Ellenbeck, 
Cathy Fedrau, Leona Gashi, Heidi Getz, 
Jeremy Gunn, Julian Maurice Haubrok, 
Benjamin Heisig, Leon Kivirov, Emilian 
König, Alex Kovács, Ileyna Nowak, Jona 
Prüßner, Lotta Marie Quade, Kevin-Elias 
Richter, Cathryn Schäpsmeier, Paul 
Connor Scheibler, Joel Schumacher, 
Leif Sean Schuwerack, Alina Snesar, 
Lena Stegelmeier, Dennis Steigerwald, 
Ana-Maria-Christiana Tugurlan,  
Lukas Weitz, Sophie Wenzel 

Klasse 10b
Klassenlehrer:  
Florian Rüde, unterstützt von Nesrin Ali

Finja Althoff, Johanna Bröhenhorst, 
Dilara Demirhan, Tara Deters, Warian 
Farag Eskan, Louis Halfar, Muhammed 
Bilal Kayatas, Michelle Klose, Maxim 
Knack, Victoria Knobbe, Jamie Joel Korff, 
Artjom Kurytskyi, Lana Mehrkühler, 
Ophelia Morgenthal, Hiranur Özdemir, 
Sophie-Ann Rostance, Felix Sander, 
Timon Staats, Lion Thies, Luca Turco, 
Paul-Henri Ueberschär, Johanna Vallée, 
Stanley-Marshall Waclawczyk,  
Adrijana Winter

Klasse 10c
Klassenlehrerinnen:  
Melanie Kosten, Christina Düsterhöft

John Agmata, Kian Rico Aslan, Ben 
Bäcker, Mariam Berete, Kilian Jaden 
Bültemeier, Anna Dreckmeier, Adelina 
Ewert, Leonie Grebe, Tom Häring, Lynna 
Hirsekorn, Collin Hoyer, Benjamin 
Knopf, Nikita Kusmenko, Marlon Meyer, 
Marvin Olejnik, Aylin Ayse Özkaynak, 
Atena Parwezy, Amir Parwezy, Ben-Leon 
Riffert, Joyce Samantha Schütz, Rufina 
Naemi Stripling, Clara Stella Stuke, 
Miley Blessing Veith, Lias Vornheder, 
Igor Wlazlak, Kamil Wlazlak 

Schülerinnen und Schüler erfolgreich verabschiedet

 
Preisträgerinnen:
Social Award (Volksbank): Michelle Klose (Kl. 10b)
Carl August Jürgens-Stiftung: Cathy Fedrau (Kl. 10a) und Atena Parwezy (Kl. 10c) 

 Seniorenzentrum
 Kirchlengern

WOHNEN • PFLEGE • WOHLFÜHLEN
Wir pflegen das Miteinander. 

www.seniorenzentrum-kirchlengern.de

Langzeitpflege • Kurzzeitpflege • offener Mittagstisch

  Komfortable Zimmer mit WLAN

  Gemütliche Wohnbereiche

  Hauseigene Küche

  Regelmäßige Friseur- und Fußpflegeangebote

  Rehasport und Bewegungsgruppen

  Enge Kooperation mit Haus- und Fachärzten 

  Kooperationspartner für therapeutische Angebote

Der perfekte 
Begleiter im Alltag.

100 %
elektrisch

Komfort,
der begeistert

Bei uns 
in Bünde

Der neue

ID. POLO 
STYLE
Elektrisch. Charakterstark.

Jetzt bei uns informieren.

ID. Polo Style: Energieverbrauch kombiniert: 
14,6 - 13,4 kWh/100 km; CO₂-Emission 
kombiniert: 0 g/km; CO₂-Klasse: A.

Spradower Weg 119
32278 Kirchlengern

info@bw-dach.de
www.bw-dach.de

Georg Blisnez
0176 - 205 68 730

Dietrich Wiebe
0159 - 04 69 72 54

 Dacharbeiten

 Flachdachabdichtungen

 Fassadenbekleidung

 Klempnerarbeiten

 Zimmererarbeiten

können je nach Saison
variieren, aktuell auf 
unserer Website einzusehen
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aquafun-kirchlengern.de
  aquafun_kirchlengern

  aquafunkirchlengern

BADESPASS FÜR 
GROSS UND KLEIN
Herzlich willkommen im Familienbad

Ein Besuch im Aqua Fun ist für viele Familien ein echtes Highlight – vor allem in den Sommerferien. Ob Planschen im 
Kinderbecken, erste Schwimmversuche oder ausgelassenes Toben im Wasser: Als Kombibad mit Innen- und Außen-
bereich bietet das Aqua Fun ideale Voraussetzungen für einen aktiven und erholsamen Familientag bei jedem Wetter. 
Damit der Ausflug für alle entspannt verläuft, lohnt sich eine kleine Vorbereitung.

Die besten Tipps für den Schwimmbadbesuch mit Kindern

Ein Tag im Aqua Fun ist mehr als nur ein Ausflug ins 
Schwimmbad. Hier lernen Kinder den sicheren Umgang  
mit dem Wasser, verbessern spielerisch ihre Schwimm- 
fähigkeiten und verbringen wertvolle Zeit mit der Familie. 
Unser Team wünscht Ihnen viel Freude, Erholung und  
einen sicheren Aufenthalt!

	 Badebekleidung für alle Familienmitglieder 

	� Handtücher und evtl. zusätzliches  

Badetuch zum Liegen 

	 Badeschuhe 

	 Sonnencreme & -hut 

	 Wechselkleidung

	 Schwimmwindeln für die Kleinsten

	 Schwimmhilfen für Nichtschwimmer 

	� Trinkflaschen mit Wasser oder  

ungesüßtem Tee 

	� Kleine Snacks wie Obst, Gemüse oder  

belegte Brote 

	 Ein kleines Spiel oder Buch für Ruhepausen

Packliste für einen entspannten  
Schwimmbad-Tag

	 Früh starten 
 
Gerade an warmen Tagen ist es mor-
gens meist noch angenehm ruhig. So 
haben Kinder mehr Platz zum Spielen 
und Eltern können den Tag entspann-
ter beginnen.

1. 
	� Ausreichend  

Pausen einlegen 
 
Schwimmen und Spielen machen 
hungrig und müde. Regelmäßige 
Trink- und Snackpausen sorgen 
dafür, dass die kleinen Badegäste fit 
und gut gelaunt bleiben. Unser Frei-
bad-Kiosk bietet eine bunte Auswahl 
an Getränken und Snacks.

2. 
	� Sonnenschutz  

nicht vergessen 
 
Denken Sie daran, bereits vor dem 
Aufenthalt im Freien Sonnencreme 
aufzutragen und regelmäßig nach-
zucremen. Eine Kopfbedeckung oder 
spezielle UV-Badebekleidung schüt-
zen zusätzlich vor zu viel Sonne.

3. 

	� Sicherheit  
hat Vorrang 

 
Kinder sollten immer unter Aufsicht 
eines Erwachsenen bleiben – auch 
dann, wenn sie bereits schwimmen 
können. Schwimmhilfen können 
unterstützen, ersetzen aber niemals 
die Aufsicht.

4. 
	� Gemeinsam Regeln 

besprechen 
 
Vor dem Baden hilft es, mit den Kindern 
die wichtigsten Baderegeln zu bespre-
chen: nicht rennen, niemanden ins Was-
ser schubsen und Rücksicht auf andere 
Badegäste nehmen.

5. 
	� Spaß statt  

Leistungsdruck 
 
Nicht jedes Kind lernt gleich schnell 
schwimmen. Lob und Geduld fördern 
das Selbstvertrauen und sorgen dafür, 
dass der Spaß am Wasser erhalten 
bleibt. Sie benötigen Hilfe? Unsere 
Schwimmlehrerin Antje gibt auf un-
seren Social-Media-Kanälen wertvolle 
Tipps zur Wassergewöhnung & Co.

6. 
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Mit einer feierlichen Messfeier nimmt die kath. Kirchenge-
meinde am 15. August Abschied von der Kirche St. Marien. 
Die Profanierung des Gotteshauses beginnt um 17:00 Uhr 
und markiert das Ende seiner fast 75-jährigen Nutzung als 
geweihter Kirchenraum.

Die Heilige Messe wird von Pfarrer Sudkamp gemeinsam mit 
dem ehemaligen Weihbischof Hubert Berenbrinker zelebriert. 
Die Feier bietet den Gläubigen, ehemaligen Gemeindemit-
gliedern und allen Interessierten die Gelegenheit, sich noch 
einmal bewusst von ihrer Kirche zu verabschieden und auf 
viele Jahrzehnte lebendigen Gemeindelebens zurückzubli-
cken. Im Anschluss an den Gottesdienst lädt der Förderverein 

zu einem Abschiedsfest rund um die Kirche ein. Bei Essen 
und Getränken soll Raum für Begegnungen, Gespräche und 
gemeinsame Erinnerungen geschaffen werden. Ein beson-
derer Programmpunkt ist die Präsentation von Fotografien 
und Bilddokumenten aus vergangenen Zeiten. Die Bilder 
zeigen Eindrücke aus dem Gemeindeleben, von Festen, Got-
tesdiensten und besonderen Ereignissen und erinnern an die 
vielfältigen Begegnungen und Ereignisse, die mit der Kirche 
St. Marien verbunden sind.

Termin: Samstag, 15. August 2026 
Beginn der Messfeier: 17:00 Uhr 
Ort: �Kirche St. Marien, Auf dem Acker 18, Kirchlengern

PROFANIERUNG DER KATH. KIRCHE ST. MARIEN AM 15. AUGUST 2026

 
 
 
  
 

Das Fest für die ganze Familie 
 

Samstag 5. September 
ab 17.00 Uhr 

am kath. Gemeindehaus Stift Quernheim 
 

Alles rund um und mit der „tollen Knolle“. 
Essen und Trinken bis zum Abwinken. 

 
 
 

 
 

 

 
Veranstalter: Kolpingsfamilie Kirchlengern 

                                   www.kolping-kirchlengern.de 

 
 
 
  
 

Das Fest für die ganze Familie 
 

Samstag 5. September 
ab 17.00 Uhr 

am kath. Gemeindehaus Stift Quernheim 
 

Alles rund um und mit der „tollen Knolle“. 
Essen und Trinken bis zum Abwinken. 

 
 
 

 
 

 

 
Veranstalter: Kolpingsfamilie Kirchlengern 

                                   www.kolping-kirchlengern.de 

Die Kindertagespflege ist in Kirchlengern mit neun Kin-
dertagespflegestellen und einer Großtagespflegestelle ein 
gesetzlich anerkanntes Betreuungsangebot neben der Kita 
für Kinder unter drei Jahren, auch mit besonderem Förder-
bedarf. Eltern können frei zwischen beiden Betreuungs-
formen wählen.

Kindertagespflegepersonen betreuen selbstständig bis 
zu fünf Kinder. Anmeldungen sind ganzjährig möglich, 
die Betreuungszeiten liegen je nach Angebot zwischen 
15 und 45 Stunden pro Woche. Die Betreuung in einem 
familienähnlichen Umfeld mit einer festen Bezugsperson 
fördert vertrauensvolle Bindungen und eine enge Zusam-
menarbeit mit den Eltern. Ergänzt wird das Angebot durch 
die Randstundenbetreuung für Kinder bis 14 Jahre sowie 
eine Vertretungsbetreuung des Kreises Herford bei krank-
heitsbedingten Ausfällen. Anträge werden online über das 
Jugendamt des Kreises Herford gestellt, die Kosten ent-
sprechen denen eines Kita-Platzes.

Die Beratung von Eltern und Interessierten an der Kinder-
tagespflege übernimmt die awo lifebalance owl gemeinsam 
mit dem Kreis Herford. Für Kirchlengern ist Ina Durdin 
zuständig. Ab dem 07.09.2026 heißt die Einrichtung AWO 
Fachstelle Kindertagespflege OWL. Beim Kreis Herford ist 
Leona Dieckhoven für 
die Fachaufsicht und 
den Kinderschutz zu-
ständig.

Farben entdecken, Stimmungen ausdrücken und gemein-
sam kreativ werden – unter diesem Motto stand das Pro-
jekt „Die Königin der Farben“, das Hans-Gerd Busse ge-
meinsam mit der Volkshochschule im Kreis Herford mit 
den Vorschulkindern der AWO-Kindertagesstätte Zappel 
durchgeführt hat. Grundlage war das Bilderbuch „Die Kö-
nigin der Farben“ von Jutta Bauer. Spielerisch und mit allen 
Sinnen setzten sich die Kinder mit den Grundfarben Rot, 
Gelb und Blau sowie deren Mischfarben auseinander. Sie 
lernten die Grundlagen der Farbenlehre kennen und erfuh-
ren, welche Gefühle und Stimmungen Farben ausdrücken 
können. Im gemeinsamen Austausch wurde deutlich: Jeder 
Mensch hat eine Lieblingsfarbe – und gerade diese Vielfalt 
macht das Miteinander spannend. 

Ein besonderes Highlight war am zweiten Projekttag 
die Kunstaktion „Menschenbahn“. Die Kinder wählten 
ihre persönliche Farbe und gestalteten gemeinsam ein 
außergewöhnliches Kunstwerk: Hinter einer im Garten 
aufgespannten Folienbahn malten sie sich gegenseitig mit 
Acrylfarben auf die Folie. Den Abschluss bildete die Ausstel-
lungseröffnung am 8. Juli im Rathaus, zu der die Schulkin-
der und ihre Eltern eingeladen waren. Als Überraschung 
konnten die Kinder bei einem Mitmach-Farbexperiment 
mit Wasser und Krepppapier spielerisch die Entstehung 
neuer Farben erforschen.

Was ist zu tun, wenn es im Schulgebäude raucht? Und wie 
fit muss man sein, um Menschenleben zu retten? Antwor-
ten auf diese Fragen erhielten die Schülerinnen und Schüler 
des 5. Jahrgangs beim Feuerwehr-Aktionstag an der Erich 
Kästner-Gesamtschule.

Gemeinsam mit den vier Löschgruppen der Freiwilligen 
Feuerwehr Kirchlengern lernten die Jugendlichen an vier 
Stationen die Feuerwehrarbeit praktisch kennen. Sie üb-
ten das Löschen eines Feuers an einer Brandsimulations-
anlage und erfuhren, wie ein Notruf über die 112 richtig 
abgesetzt wird, warum Rauchmelder Leben retten und 
wie Flucht- und Rettungswege im Brandfall genutzt wer-
den. Beim Feuerwehr-Eignungstest mit Schläuche rollen, 
Hindernissen und Übungsdummy waren Kraft, Ausdauer 
und Teamarbeit gefragt. Löschexperimente verdeutlichten 
außerdem, warum Fettbrände niemals mit Wasser gelöscht 
werden dürfen und wie gefährlich Staubexplosionen sind.

Der Aktionstag vermittelte lebenswichtiges Wissen und 
machte zugleich die Bedeutung von Ehrenamt, Verant-
wortung und Teamgeist deutlich. Mit einem Dank an die 
Freiwillige Feuerwehr Kirchlengern endete der gelungene 
Tag – und weckte vielleicht auch das Interesse an der Ju-
gendfeuerwehr.

KINDERTAGESPFLEGE 
IN KIRCHLENGERN

FARBEN ERLEBEN 

FEUERWEHR-AKTIONSTAG  
AN DER GESAMTSCHULE

Rechts: Leona Dieckhoven

Links: Ina Durdin

Read – Talk – Play (and a bit of grammar) A2/B1
In diesem kommunikativen Kurs geht es in erster Linie 
darum, den Vokabelschatz zu erweitern, die Aussprache 
zu verbessern und sich in Alltagssituationen – auf vergnüg-
liche Weise – spontan zu äußern. Bei Bedarf werden noch 
einmal die grammatikalischen Basics erklärt und ggf. auf 
Wunsch Übungsmaterial dazu herausgegeben.

Veranstaltungsort: Erich Kästner-Gesamtschule, Raum 239
Montags ab 21.09.26 (9 ×) von 18:00 – 19:30 Uhr
Information und Anmeldung unter 05221 5905 0

VHS IM KREIS HERFORD
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KI 
FRISST 
DEINEN 
JOB …
Wir bieten dir eine neue Heimat.
Mit KI – nicht als Bedrohung.
Sondern als Hilfe.
Für alles, was du programmierst.

Wir suchen mutige Profis (m|w|d) 
in der Web-Entwicklung.

JOBS@HOCH5.COM
HOCH5.COM/JOBS

GRUPPEN UND KREISE FÜR SENIOREN 

IMPRESSUMEINRICHTUNGEN DER GEMEINDE

Sie haben Fragen, Feedback oder Ideen für die ELSESTIFTE? Dann schreiben Sie uns gerne an:  Elsestifte@hoch5.com

AWO Seniorenzentrum 
Kirchlengern
Mittelacker 3  
Tel.: 49 30 80

Ehrenabteilung  
der Feuerwehr 
Gerätehaus Kirchlengern  
Jeden 1. Dienstag 
im Monat
Ansprechpartner:  
Friedrich-Wilhelm
Tödtmann, Tel.: 7 18 07

Ev. Seniorenkreis 
Kirchlengern 
Auf der Wehme 8  
Jeden 2. & 4. Mittwoch, 
14:30 Uhr 
Ansprechpartner: 
Ursula Borgelt
Tel.: 7 13 39 
Martin Rottmann
Tel.: 7 30 46

„Lecker und locker – 
Frühstück und Gymnastik 
für Senioren“ 
Ev. Gemeindehaus Kirchlengern 
Auf der Wehme 8
Jeden 1. und 3. Montag im Monat 
(außer in den Schulferien): 
Frühstück: 09:30 Uhr
Jeden Montag:
(außer in den Schulferien) 
Gymnastik: 12:00 – 13:00 Uhr 
Ansprechpartnerinnen:
Ursula Borgelt, Tel.: 71339 Else-
marie Hahn, Tel.: 74842

SoVD Sozialverband 
Deutschland / Ortsverband 
Kirchlengern

„Ihr Partner in sozialen Fragen“
Kreisgeschäftsstelle 
Bahnhofstr. 62 a, 32257 Bünde
Montags bis donnerstags 
von 08:30 bis 13:30 Uhr
Tel.: 0 52 23 / 43 733

Seniorenkreis des  
Christuszentrums 

„Auf dem Stift“
Stiftsfeldstraße 13
Jeden 1. Donnerstag im Monat 
15:00 Uhr 
Ansprechpartner: 
Wolfgang Adler
Tel.: 0 57 44 / 69 1

Seniorenresidenz 
Klosterbauerschaft
Heenfeld 5 
Tel.: 9 85 03 3

VdK Sozialverband
Herford
Kreisverband, Tel.: 0 52 21 / 14 44 51

VfL Kloster 60 plus
Jeden letzten Freitag im Monat 
19:00 Uhr
im Sportlerheim des  
VfL Klosterbauerschaft 
Heenfeld 55

Herausgeber  | V. i. S. d. P.: 
Tobias Heyer
HOCH5 Verlags GmbH & Co. KG
Zum Stellwerk 10, 32257 Bünde
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elsestifte@hoch5.com
hoch5.com
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Grit Schewe
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anzeigen@hoch5.com

Rathaus
Rathausplatz 1
32278 Kirchlengern
Tel.: 0 52 23 / 75 73-0
Mo. – Mi. 08:00 – 12:30  
und 14:00 – 16:00 Uhr
Do. 08:00 – 18:00 Uhr 
Fr. 08:00 – 12:30 Uhr
info@kirchlengern.de

Bürgerbüro
Rathausplatz 1
32278 Kirchlengern
Mo. – Mi. 08:00 – 16:00 Uhr
Do. 08:00 – 18:00 Uhr
Fr. 08:00 – 12:30 Uhr

Gemeindebücherei
Ostermeiers Hof 1
32278 Kirchlengern
Tel.: 0 52 23 / 75 73-470
Di. – Sa. 10:00 – 12:00 Uhr 
Di. – Fr. 15:00 – 18:00 Uhr
gemeindebuecherei@ 
kirchlengern.de

Gleichstellungsbeauftragte
Annika Honermeier
Rathausplatz 1 
32278 Kirchlengern 
Raum 1.08
Tel.: 0 52 23 / 75 73-122
a.honermeier@kirchlengern.de
www.kirchlengern.de
Mo. – Do. 09:00 – 12:00 Uhr 
jeden 1. Donnerstag im Monat 
von 16:00 – 18:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Aqua Fun
Am Hallenbad 1
32278 Kirchlengern
Tel.: 0 52 23 / 75 73-460
aquafun@kirchlengern.de

Musikschule Kirchlengern
Lübbecker Straße 69
32278 Kirchlengern
Tel.: 0 52 23 / 75 73-433
Mo. – Do. 09:30 – 12:30 Uhr 
Do. 14:00 – 17:00 Uhr



Kommunales Kino 
Kirchlengern

Lichtblick

04.SEPTEMBER –  
EINLASS 20:00 UHR

LICHTBLICK OPEN AIR KINO PRÄSENTIERT

SCHULHOF 
GRUNDSCHULE KIRCHLENGERN

FILMSTART BEI DÄMMERUNG

KARTENRESERVIERUNGEN AB DEM 05.08: 

tickets@lichtblick-kirchlengern.de
www.lichtblick-kirchlengern.de/

EINTRITT 6€/3,50€

FERRIS 
MACHT 
BLAU!


